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Liebe Leserin, lieber Leser,

schon ist ein ereignisreiches Jubildumsjahr
anldsslich unseres 30-jahrigen Bestehens vorbei
— und wir starten voller Freude ins Jahr 2025.

Nun ist der Winter da und mit ihm auch dunkle
und kalte Tage, von denen wir uns jedoch

nicht beeintrachtigen lassen: Wir haben fur Sie
zusammengestellt, wie Sie lhrer Samtpfote die
Winterzeit erleichtern, welche Rolle Vitamine fir
Hund und Katze spielen und wo beim winter-
lichen Spaziergang besondere Gefahren lauern
kénnen.

Zudem empfehlen wir lhnen unseren Tierge-
sundheitskalender, mit dem Sie die Gesundheit
Ihres Lieblings das ganze Jahr Gber im Blick
haben.

Im Namen der Redaktion wiinsche ich lhnen
einen guten Start ins neue Jahr und viel SpaB
beim Lesen!

Ihre Ann-Catrin Bittner

Content Managerin

PS: Kennen Sie schon unsere Kunden-App? Hier
konnen Sie zum Beispiel Tierarztrechnungen
einreichen, Haftpflichtschdden melden und Ihre
Vertragsdaten einsehen. Schauen Sie doch mal
rein! Sie finden sie im App-Store (iOS) oder
Google Play Store (Android) mit dem Suchbe-
griff ,, AGILA Kunden-App*".

THEMEN IN DIESER AUSGABE:

GESUNDHEIT & VORSORGE

Gesundheitstipps fur kleine Schneetiger
Vitaminbedarf im Winter

Wenn die Blase drickt

Gesund und munter ins neue Jahr — mit
unserem Tiergesundheitskalender!

Gesundheilsfipps ffir

kleine &’cl\mﬂ%er

Wir geben hilfreiche Tipps, wie Sie lhre geliebten Samtpfoten gesund
und glticklich durch die kalte Jahreszeit bringen kénnen.

TIPPS & TRENDS

Seite 2 Wohlftihimassage fur Hund und Katze Seite 5
Seite 3 Ist mein Haustier gluicklich? Seite 6
Seite 4
HAFTUNG & SICHERHEIT
Seite 4 Aufgepasst! Gefahren beim Winterspaziergang Seite 7
PORTRAT
Der Assistenzhunde Verbund Deutschland e. V. Seite 8

_ ol



Immer ein warmes Platzchen bereitstellen
Im Winter besteht fir Freiganger ein erhohtes
Risiko fuir Unterkiihlungen. Dies kann im
schlimmsten Fall todlich enden. Es ist daher
wichtig, dass Katzen jederzeit Zugang zu einem
warmen Unterschlupf haben und idealerweise
Abends ins Haus geholt werden.

—
Mit unserem Tiergesundheitshel-
fer ,Unterkiihlung bei Hund und
Katze" im Notfall richtig handeln
— jetzt kostenlos herunterladen:
www.agila.de/unterkuehlung

Haut und Fell pflegen
Heizungsluft kann die Haut austrocknen, was
unter anderem zu Juckreiz und Hautirritationen

Vifaminbedarff im Wirfer

fuihrt. Bei solchen Problemen kann eine medizi-
nische Hautpflege-Routine helfen. Vorbeugend
unterstutzt regelmaRiges Bursten die Hautge-
sundheit. Auch ein Luftbefeuchter kann ein
besseres Raumklima schaffen.

Schmerzende Gelenke schonen

Fur Katzen mit Gelenkerkrankungen wie
Arthrose kann der Winter sehr anstrengend
werden, da die Kélte die Schmerzen verstarkt
und so Bewegungen erschwert. Helfen Sie
Ihrem Liebling, indem Sie ihm bequem er-
reichbare, kuschelige Liegeplatze einrichten.

Das Immunsystem unterstiitzen

Katzen kénnen im Winter auch anfalliger

fur Atemwegserkrankungen und Blasenentz(in-
dungen sein. Eine ausgewogene Erndhrung
und ein warmes, zugfreies Zuhause starken

das Immunsystem.

Wasser und Futter in Zimmertemperatur
Achten Sie darauf, dass Futter und Wasser nie
zu kalt sind, da das zu Magenbeschwerden
fuhren koénnte — Zimmertemperatur ist ideal.
Damit lhre Katze auch draufRen trinken kann,
koénnen Sie einen beheizten Napf aus dem
Fachhandel aufstellen.

Winterpflege fiir gesunde Pfoten
Wahrend des Winters werden Katzenpfo-

ten stark beansprucht: Kélte, Schnee und
Streusalz reizen die empfindlichen Ballen der
Pfoten. AuBerdem kann das Streusalz zu einer
Vergiftung fuhren, wenn die Katze es auf-
nimmt (z. B. beim Putzen der Pfoten).
Reinigen Sie die Pfoten lhrer Katze
nach Ausflligen und pflegen Sie sie
mit Pfotenbalsam. (anbu)

In den Wintermonaten suchen viele Menschen nach Moglichkeiten, ihre Gesundheit mit Vitaminen zu stéarken.
Doch was fir uns hilfreich sein kann, ist fir Hunde und Katzen nicht immer ratsam.

Wichtige Vitamine fiir Haustiere

Vitamine spielen eine zentrale Rolle fiir die Gesundheit unserer Lieb-
linge: Vitamin A unterstiitzt Haut und Augen, B-Vitamine fordern den
Stoffwechsel und das Nervensystem, wahrend Vitamin E als Antioxi-
dans die Zellen schiitzt. Vitamin D starkt Knochen und Immunsystem.
Vitamin C synthetisieren Hund und Katzen selbst genug, sodass sie
keine Zufuhr benotigen.

Kein erh6hter Bedarf im Winter

Obwohl Hunde und Katzen im Winter Kélte und anderen Belas-
tungen ausgesetzt sind, bleibt ihr Vitaminbedarf das ganze Jahr
Uber relativ konstant. Ein gesunder Hund oder eine gesunde Katze
braucht auch in den kalteren Monaten keine zusétzlichen Vitamine.
Selbststandig und ohne tierérztliche Absprache verabreichte Pra-
parate kénnen schidlich sein. Beispielsweise kann eine Uberdo-
sierung von Vitamin A zu schwerwiegenden Problemen an der
Wirbelsdule und den Gelenken fuihren. Was sich verdndern kann,
ist der Energiebedarf: Viele Vierbeiner sind im Winter weniger
aktiv, sodass gegebenenfalls eine Futterreduktion hilft, ungesunden
Winterspeck zu vermeiden.

Anzeichen eines Vitaminmangels

Symptome eines Vitaminmangels wie stumpfes Fell, Miidigkeit oder
Appetitlosigkeit kdnnen unspezifisch sein. Schwerwiegendere Man-
gel duBern sich durch Hautprobleme, Muskelschwéache oder Ver-
dauungsstorungen. Bei Verdacht auf einen Mangel sollten Sie immer
eine Tierdrztin oder einen Tierarzt konsultieren. Nur sie kdnnen die
Ursache feststellen und eine angepasste Fiitterung empfehlen. (rmi)

Im Gegensaﬁ 2u uns Menschen produzieren Hunde
und Katzen kein Vitamin D Uber ihre Haut, sondern
nehmen es ausschlieplich Uber die Nahrung auf.

Weniger Sonnenlicht hat auf thren Vitamin-D-

Haushalt darum keine Auswirkungen.




AGILAs TIERMAGAZIN | GESUNDHEIT & VORSORGE

WENN DIE BLASE DRUCKT

Harnwegserkrankungen zahlen zu den haufigsten Gesund-
heitsproblemen bei Hunden und Katzen.

Das A und 0 zur Vorbeugung von Harnwegs-
erkrankungen sind eine ausreichende Trinkmenge, die

passende Ernéhrung, regelmapige Bewegung und ein

gesundes Gewicht.

Erfahrcn Sie, was der Urin Uber die Gesundheit

Anzeichen einer Harnwegserkrankung
verrat: www.agila.de/pipi-skala

Vermehrter Harndrang ist ein erstes Anzeichen einer Harnwegser-
krankung bei Hund und Katze: Betroffene Vierbeiner versuchen
vergeblich und oft unter Schmerzen, Wasser zu lassen. Ein absolu-
tes Warnsignal ist blutiger Urin. Auch unkontrollierter Harnabsatz
oder vermehrter Durst kann auf eine Erkrankung der Harnwege

_

hindeuten.

Haufige Harnwegserkrankungen
Ein hdufiges Problem ist eine Blasenentziindung, die bei Hunden
meist bakteriellen Ursprungs ist und bei Katzen oft durch Stress
entsteht. AuBerdem kann eine Blasenentziindung durch Harnsteine
ausgel6st werden. Das sind feiner Gries oder richtige Steinchen, die
den Harnfluss behindern oder die Harnwege ganz verstopfen. Beide
Erkrankungen konnen unter anderem zu gefahrlichen Nierenerkran-
kungen fiihren und sind unbehandelt lebensbedrohlich. AuBerdem
gehen manchmal weitere Krankheiten — beispielsweise Diabetes
mellitus — mit Harnwegserkrankungen einher. (vwr)

NEUE JAHR - MIT UNSEREM
TIERGESUNDHEITSKALENDER!

Notieren Sie sich einfach und tbersichtlich Termine und Ereignisse im Leben lhres Lieblings. So haben Sie und lhre Tierdrztin oder
Ihr Tierarzt die Gesundheit von Hund und Katze immer im Blick:
www.agila.de/tiergesundheitskalender
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AKTIVITATEN IMMER IM BLICK

Das Angebot an Trackern fir unsere Vierbeiner wéchst: Sie sollen entlaufene Tiere aufsplren oder gesund-

heitliche Daten wie die Herzfrequenz sammeln. Wie zuverlassig und brauchbar diese Informationen ohne

tierdrztliche Uberpriifung sind, ist jedoch fraglich. Und wéhrend ein kleiner GPS-Anhdnger am Hundehals-
band oft kein Problem ist, bergen Katzenhalsbdander beim Kletterspal® Verletzungsgefahren.(rmi)

Einfach und sicher — AGILAs Bewegungstracker kostenlos herunterladen:
www.agila.de/bewegungstracker-hund und www.agila.de/bewegungstracker-katze

Wehlffitmagsagen
fir Hund und Kafze

Eine sanfte Massage ist nicht nur entspannend fir lhren Vierbeiner, sondern auch eine wunderbare Moglichkeit,
die Bindung zwischen Ihnen zu starken. Mit gezielten Handgriffen konnen Sie Threm Hund oder lhrer Katze zu
kleinen Wohlftihimomenten verhelfen.

Riickenmassage zwischen Daumen und Zeigefinger massieren. Auch kleine, kreisende
Sanfte Streichbewegungen entlang der Wirbelséule wirken besonders Bewegungen hinter den Ohren, die sich langsam in Richtung Nacken
beruhigend. Beginnen Sie am Nacken und fiihren Sie lhre Hinde mit ausdehnen, werden von vielen Vierbeinern als angenehm empfunden.

leichtem Druck bis zur Schwanzbasis. Nutzen Sie beide Daumen oder

Daumen und Zeigefinger, um in kleinen Kreisen entlang der Wirbelsau- ~ Muskel- und Hautmassage .

le zu massieren. Dabei ist es wichtig, niemals direkt auf die Wirbelsiule ~ Durch sanftes Kneten und kreisende Bewegungen an den Oberschen-
o AR, keln und der Riickenflache lassen sich die Muskeln und die Haut Ihres

Tieres massieren. Arbeiten Sie dabei langsam und mit wenig Druck.

Kopfmassage

Viele Hunde und Katzen lieben es, wenn ihr Kopf sanft massiert wird. Seien Sie aufmerksam

Verwenden Sie Ihre Fingerspitzen, um vorsichtig tiber die Stirn und Achten Sie stets auf die Reaktionen Ihres Tieres, denn nicht jeder Vier-
hinter die Ohren zu streichen. Achten Sie dabei immer auf die Reaktion ~ Peiner mag Bertihrungen an allen Stellen. Sorgen Sie auferdem fur eine
Ihres Tieres — wenn es sich entspannt, kdnnen Sie die Ohren sanft ruhige und entspannte Atmosphdre. (rmi)

Eine Massage ist auch eine ideale Gelegenheif, die Gesundheit
Ihres Haustieres zu Uberprifen. Begu’(ach’ren Sie Augen, Haut,
Fell und Ohren auf Auffalligkeiten wie Knoétchen, Parasiten oder
Entzindungen. Achten Sie auch auf Anzeichen fir Schmerzen.
So kénnen Sie frihzeitig gesundheitliche Probleme erkennen und
tierarztlich abklaren lassen.




I s mein Haudfier glicklich?

Wir alle winschen uns, dass unser Hund oder unsere Katze gliicklich und zufrieden ist. Doch woran erkennt man,
ob es dem Vierbeiner wirklich gut geht?

Korperliche Anzeichen fiir Zufriedenheit

Die Korpersprache kann Hinweise darauf geben, ob Ihr Haustier
glticklich ist. Manchmal ist es jedoch schwierig, sie zu deuten und den
Vierbeiner nicht versehentlich falsch zu verstehen: Beispielsweise kann
bei Hunden ein Lacheln oder das Schwanzwedeln sowohl Freude als
auch Stress ausdriicken. Deshalb ist es wichtig, die gesamte Korper-
sprache lhres Lieblings zu beachten und einzelne Signale im Zusam-
menhang zu sehen. Grundsatzlich ist eine entspannte Kérperhaltung
ein gute Ausgangslage. Bei Katzen signalisiert ein entspannter, leicht
gebogener oder aufrechter Schwanz mit gekrimmter Spitze in der
Regel, dass sich die Samtpfote wohl fuihlt, wahrend angelegte Ohren
oder aufgeplustertes Fell auf Unwobhlsein hindeuten.

Verhalten: So zeigt lhr Haustier Freude

Das Verhalten kann ebenfalls Aufschluss tiber die Stimmung lhres
Haustiers geben, doch auch hier ist der Kontext entscheidend. Hun-
de, die Ihre Nahe suchen, fiihlen sich in der Regel in Threr Umge-
bung sicher — achten Sie darauf, weshalb Ihr Hund zu Ihnen kommt:
Mochte er gemeinsam entspannen oder sucht er Sicherheit aufgrund
einer stressigen Situation? Auch entspannte Spielaufforderungen,
oft durch die Playbow-Stellung (Absenken des Vorderkorpers, nicht
zu verwechseln mit der angespannten Preybow-Stellung aus dem
Jagdverhalten) signalisiert, konnen auf Zufriedenheit hinweisen.

Bei Katzen ist eine gesunde (nicht tibermaBige) Korperpflege ein
wichtiges Indiz fur ihr Wohlbefinden, genau wie Spielfreude, solange
die Katze nicht aus Unterforderung verzweifelt nach Beschéftigung
sucht. Riickzug, Knurren oder Fauchen sowie ein vermehrtes Lecken
oder Kratzen sind dagegen Anzeichen des Unwohlseins, ebenso wie
Lethargie oder Hyperaktivitat.

Saisonale Veranderungen

Wie bei uns Menschen kénnen auch bei Hunden und Katzen jah-
reszeitliche Verdnderungen das Wohlbefinden beeinflussen. Unsere
Haustiere passen sich den kiirzeren Tagen und kélteren Temperatu-
ren an und sind daher manchmal weniger aktiv. Darum ist es in den
Wintermonaten besonders wichtig, lhren Liebling zu Bewegung und
Denkspielen zu animieren — die geistige und korperliche Auslastung ist
essenziell fir das Wohlbefinden.

Auffélliges Verhalten ernst nehmen

Wenn Sie bemerken, dass sich I|hr Haustier anders verhalt, zum Bei-
spiel weniger aktiv ist, aggressiv oder unruhig wirkt oder sich zurtick-
zieht, sollten Sie das tierarztlich untersuchen lassen. Denn Verhal-
tensdnderungen kénnen neben Stress und Unwohlsein aufgrund der
Lebenssituation auch auf gesundheitliche Probleme hinweisen.

Beachten Sie, dass keine pauschalen Aussagen Uber die spezifischen
Verhaltensweisen eines Tieres gemacht werden kénnen und es wichtig
ist, den eigenen Vierbeiner kennenzulernen und bei Bedarf professio-
nelle Hilfe hinzuzuziehen.(juak)

<
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Gut geschutzt mit AGILA — jetzt
Hundehaftpflicht-Tarife vergleichen:

ﬁ’u‘fg ass
Ga&alﬂm beim rqirs1oa Ziergang
Im Winter nimmt die Zahl der Sonnenstunden ab und die Temperaturen sinken, weshalb in dieser Jahreszeit viele Spazier-
gange im Dunkeln und bei schlechtem Wetter stattfinden. Das kann verschiedene Herausforderungen mit sich bringen.

Sichtbarkeit ist das A und O

Viele Unfille passieren, weil Vierbeiner und
Hundehaltende schlecht zu sehen sind.
Leuchthalsbander und reflektierende Klei-
dung konnen hier Abhilfe schaffen. Wichtig
ist, dass sie dem Hund gut passen und nicht

blinken, da dies die Sicht einschranken kann.

Unverzichtbar ist auch eine Taschenlampe
fur unbeleuchtete Wege.

Vorsicht Glatteis

Niedrige Temperaturen flihren vor allem in den
Morgen- und Abendstunden zu Glatteis. Zu
diesen Zeiten sind viele Gassigehende unter-
wegs und entsprechend betroffen. Besonders
kritisch wird es, wenn Auto- oder Fahrradfah-
rende wegen des Hundes bremsen oder aus-

weichen mussen und es witterungsbedingt zu
einem Unfall kommt. Aber auch zu Fuf kann
es geféhrlich werden, etwa durch einen Sturz,
wenn die Leine Ubersehen oder der Vierbeiner
nicht rechtzeitig erkannt wird.

Vorsorge treffen

Fur alle Schaden, die ein Hund verursacht,
haften Haltende. Deshalb ist es wichtig, dass
Haltende daftr sorgen, Risiken zu minimie-
ren — aber auch mogliche Folgen (zumindest
finanziell) abzufedern. Optimalen Schutz
bietet eine Hundehaftpflichtversicherung,
die in vielen Bundesldndern bereits Pflicht

ist und generell allen Haltenden empfohlen
wird.

Kurios? Ja — aber nicht lustig

Eine Haftpflichtversicherung zahlt, wenn der
versicherte Hund etwas beschadigt. Manch-
mal sehen die Schaden harmlos aus, sind aber
fuir den betroffenen Menschen sehr érgerlich.
Ein Beispiel: Eine Spaziergangerin ist bei eisiger
Kélte unterwegs und freut sich, dass ihre neue
Winterjacke sie gut warmt. Es ist ein besonde-
res Modell, fuir das sie lange gespart hat.

Der Hund eines Nachbarn, den sie gut kennt,
sttirmt in die dunkle Einfahrt und springt sie
an. In der nagelneuen Jacke klafft ein Riss,
der Schaden ist irreparabel. Ist der Hundebe-
sitzer versichert, kommt die Versicherung

fur den Zeitwert des Kleidungssttcks auf —
und bei berechtigten Anspriichen auch fiir
groBere Schaden. (anbu)
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IM PORTRAT:

Der Assistenzhunde Verbund Deutschland e. V.

Der Assistenzhunde Verbund Deutschland e. V. verhilft Menschen mit
Behinderungen durch den Einsatz speziell ausgebildeter Assistenzhunde zu einem
selbstbestimmteren Leben. Daniela und Jens Karius, die Vorsitzenden des Vereins,
sowie ein Trainer haben uns im Interview einen Einblick in ihre Arbeit und deren

Bedeutung gegeben.

Hilfe auf vier Pfoten: die Aufgabe des AVD

Die Hauptaufgabe des Assistenzhunde-
verbunds besteht darin, Menschen zu
unterstiitzen, die sich aus eigener Kraft
keinen Assistenzhund leisten konnen.
Dazu sammelt der Verein Spenden,

um die Ausbildung der Hunde und die
Betreuung der Mensch-Hund-Teams zu
finanzieren. Bereits im Welpenalter kon-
nen die Hunde auf ihre Eignung getestet
werden und ab dem 15. Lebensmonat
beginnt ihre spezialisierte Ausbildung,
die auf die individuellen Bedurfnisse der
Menschen abgestimmt ist.

Diese Assistenzhunde helfen ihren Hal-
tenden im Alltag auf vielfdltige Weise,
beispielsweise indem sie Gegenstédnde

fur sie autheben oder sie in Notsituatio-
nen wie Panikattacken an sichere Orte
fuhren. lhre Wirkung beschrankt sich
jedoch nicht nur auf praktische Aufgaben.
Sie geben ihren Menschen auch emotio-

Beeindruckende Erfolge

Die positive Wirkung von Assistenzhunden
zeigt sich oft sehr schnell. Viele Haltende
berichten von deutlichen Verbesserungen
in ihrem Leben: Sie haben weniger Kran-
kenhausaufenthalte, kntpfen mehr soziale
Kontakte und kdénnen in einigen Féllen
sogar wieder in den Beruf zurlickkehren.
Diese sichtbaren Erfolge motivieren das
gesamte Team des Verbunds immer wie-
der aufs Neue, auch wenn die Arbeit oft
herausfordernd ist.

Warum Aufklarungsarbeit notwendig ist

Obwohl Assistenzhunde eine groRe Hilfe
fur ihre Haltenden sind, gibt es noch viele
Herausforderungen. Neben der Schwie-
rigkeit der Finanzierung fehlt es in der
Offentlichkeit oft an Verstindnis fiir die
Arbeit dieser Hunde. Viele Menschen
nehmen ihre Rolle nicht ernst und ver-
wehren ihnen den Zugang zu bestimmten
Lebensbereichen. ,, Dabei ist ein Assistenz-

Riicksichtnahme im Umgang mit
Assistenzhunden

Wenn Sie einem Assistenzhund begegnen,
sollten Sie ihn nicht streicheln oder ablen-
ken. Erist in der Regel im Dienst und darf
nicht gestort werden. Wenn Sie unsicher
sind, ob Hilfe benotigt wird, sprechen Sie
die betroffene Person an. Wenn Sie mehr
Uber die Arbeit des Assistenzhundeverbunds
erfahren mochten oder tberlegen, den
Verein als Patenfamilie zu unterstiitzen,
finden Sie weitere Informationen unter:
www.assistenzhundeverbund.de (juak)

nale Untersttitzung und ein Gefiihl der
Sicherheit, was gerade bei psychischen
oder physischen Einschrankungen von
unschédtzbarem Wert ist.

hund ein Hilfsmittel wie ein Rollstuhl oder
eine Brille", erklart uns der Hundetrainer
des AVD. Deshalb sei es wichtig, verstédrkt
Aufklarungsarbeit zu leisten, um diese
Missverstandnisse zu umgehen.
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