. KOSTENLOS !
| MITNEHMEN! !

Seite 2

GESUNDHEIT & VORSORGE
HUSTEN & SCHNUPFEN

Erkdltungen erkennen und
rechtzeitig vorsorgen

Seite 6



AGILAs TIERMAGAZIN | TIPPS & TRENDS

Liebe Leserin, lieber Leser,

haben Sie auch manchmal das Gefthl, Thr
Vierbeiner will Sie trésten, wenn Sie traurig
sind? Fur die 21. Ausgabe von AGILAs
Tiermagazin haben wir recherchiert, wie
empathisch unsere Haustiere wirklich sind.

Zudem erfahren Sie unter anderem, was Sie
tun kénnen, wenn lhr Liebling erkaltet ist
und wie Sie auch in der dunklen Jahreszeit
sicher und vor allem sichtbar mit Ihrem
Hund bleiben.

Im Namen der Redaktion wiinsche ich lhnen
viel Spaf beim Lesen!

Ihre Tierarztin Melanie Ahlers

mit Viszla-Hindin Else
Community Managerin Tiergesundheit // Redaktion

PS: Kennen Sie schon unsere neue
Kunden-App? Hier kdnnen Sie zum Beispiel
Tierarztrechnungen einreichen und lhre
Vertragsdaten einsehen. Schauen Sie doch
mal rein! Sie finden sie im App-Store (iOS)
oder Google Play Store (Android) mit dem
Suchbegriff ,AGILA Kunden-App".

Wie empaltisch sind
Hunde und Kajzen?

Welcher Haustierbesitzer kennt diese Situation nicht: Sie sind
traurig, weinen vielleicht sogar und dann kommt Ihr Vierbeiner und
scheint sich zu bemiihen, Sie wieder aufzumuntern. Wir attestieren
unseren treuen Begleitern dadurch Mitgefuhl. Doch ldsst sich dieses
Verhalten tatsdchlich auf Empathie zurlickfithren? Wissenschaftliche

Studien sind leider nicht eindeutig.

N Q.




Verschiedene Formen von Mitgefiihl

Empathie ist die Fahigkeit, sich in andere einzufiihlen oder sich von
den Emotionen anderer anstecken zu lassen. Letzteres wird , anste-
ckende Empathie” genannt. Da Tiere nicht sprechen kénnen, ist es
sehr schwierig, herauszufinden, was sie in bestimmten Situationen
fuhlen — das erschwert wissenschaftliche Untersuchungen. Es gibt
verschiedene Studien mit unterschiedlichen Ergebnissen. So wurde
beispielsweise nachgewiesen, dass einige Hunde Ungerechtigkeiten
wie beispielsweise bei der Leckerli-Verteilung erkennen kénnen. Au-
Rerdem spiegeln einige Tiere das Gdhnen des Menschen, tbernehmen
also fur einen kurzen Moment in geringem MaR dessen Gefuihlslage.
Welcher Grad an tatsdchlicher Empathie damit bewiesen werden kann,
bleibt jedoch fraglich — aus einigen Ergebnissen konnen Nachweise fur
empathisches Verhalten abgeleitet werden, was jedoch immer noch
nicht tatsdchliches Empathie-Empfinden beweist.

Soziale Anpassung oder Empathie?

Wabhrscheinlicher als (und verkntpft mit) Empathie ist die Fahigkeit
der sozialen Anpassung, die durch das lange Zusammenleben von
Mensch und Haustier entstanden ist. Hunde und Katzen beobachten

TIERISCH GESUND -
DIE AGILA THEMENWOCHEN

Unter dem Motto ,, Heute fiir morgen: Vorsorgen mit
AGILA" startet am 4. Oktober 2020, dem Welttier-
schutztag, unsere groBe Gesundheitsaktion. In den

folgenden Wochen dreht sich dann alles um das Thema
Vorsorge bei Hunden und Katzen. Wir haben viele
nitzliche Informationen z.B. als Video, Quiz oder zum
Download fir Sie vorbereitet.

Wéhrend der Themenwochen kénnen Sie sogar
Fragen rund um die Vorsorge bei Hund und Katze
an unsere Tierdrztin stellen, die sie dann in einem

Podcast beantwortet.

Melden Sie sich jetzt zu unserem Aktionsnewsletter
an, um nichts zu verpassen:
www.tierischgesund.agila.de

%Vorsorgenmi’(/\GH.A
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uns, erkennen Wechsel in unserer Stimmung durch Tonfall, Gestik
und Mimik und orientieren sich daran. Wenn wir uns entspannen,
dann entspannen sich auch unsere Vierbeiner. Wenn wir mit ihnen
schimpfen, dann versuchen sie, uns zu beschwichtigen und unser
negatives Verhalten von sich abzuwenden.

Unsere Laune ist den Vierbeinern wichtig

Hunde und Katzen sind in der Lage, auf unsere Stimmung zu
reagieren. Das heift auch, dass man das zu Beginn beschriebene

. Trosten” eher als Reaktion auf unsere Korpersprache mit dem
Wunsch, uns zu gefallen und uns nah zu sein, beziehen konnte.

Bei Katzen tritt derartiges ,,empathisches” Verhalten tendenziell
seltener auf, vermutlich, weil sie hdufig einen selbststdndigeren
Charakter haben und sich entsprechend weniger an uns orientie-
ren. Doch ob die Vierbeiner unsere Gefiihlslage tatsdchlich selbst
annehmen oder nur durch ihre eigenen BedUrfnisse darauf eingehen
—in jedem Fall sind und bleiben sie unsere treuen Begleiter, die sich
Ubrigens positiv auf unsere eigene Fahigkeit zur Empathie auswirken
kénnen. (kyl & rmi)

WARUM RIECHEN HUNDE
AM SCHRITT?

Viele Halter werden den etwas peinlichen Moment ken-
nen: lhr Vierbeiner begrift Gaste tiberschwénglich und
schnuffelt dabei als erstes interessiert am Schritt. Dieses
Verhalten ist allerdings nicht auf schlechte Manieren,
sondern auf soziales Interesse zuriickzuftihren.

Kommunikation iiber Diifte

Hunde haben bekanntermaBen einen sehr feinen Geruchssinn. Diesen
nutzen sie sogar zur Kommunikation. Es ist fir unsere Lieblinge wichtig,
sich durch Schnffeln tiber ihre Umgebung zu informieren — dazu gehoren
auch wir Menschen. Hunde kommunizieren miteinander unter anderem
uber Dufte, zum Beispiel wo sie zuletzt gewesen sind oder wie es um

ihre Gesundheit steht. Und dieses Verhalten zeigen sie auch gegentber
Menschen.

Pheromondriisen produzieren interessante Geriiche

Fur die Kommunikation sondern die Vierbeiner Duftstoffe, sogenannte
Pheromone, ab, fiir die auch wir Menschen Driisen besitzen. Diese liegen bei
uns insbesondere unter den Armbeugen und im Genitalbereich. Der Schritt
ist also die nachstgelegene Moglichkeit fiir den Hund, unseren Geruch und
damit uns besser kennenzulernen. Wenn Ihr Liebling also an unangenehmen
Stellen riecht, kénnen Sie es ihm untersagen und statt-

dessen ein Alternativverhalten vorgeben, mit ihm

zu schimpfen ware jedoch unfair. SchlieBlich
versuchen Hunde damit, mehr tiber ihr
menschliches Gegenuiber zu erfahren,
auch wenn das fur uns recht auf-
dringlich erscheinen mag. (rmi)
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DAS FUR UND WIDER
EINER KATZENKLAPPE

HUNDESPORT

DOG DANCING -
MEHR ALS NUR
EIN TANZ

Beim Hundesport ,Dog Dancing"
geht es darum, die natirlichen Ver-
haltensmuster des Hundes zu nut-
zen und zu Musik eine gemeinsame
Choreografie zu préasentieren. Das
partnerschaftliche Verhéltnis zwischen
Mensch und Hund steht dabei im Vor-
dergrund. Der Fantasie und Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt.

Freestyle vs. Heelwork

Beim Dog Dancing wird zwischen zwei
verschiedenen Kategorien unterschieden. Im
Freestyle ist alles erlaubt was SpaB macht, es

gibt keinerlei Regeln. Beim Heelwork hingegen
liegt das Hauptaugenmerk auf der FuRarbeit,
die mindestens 75 % der Choreografie aus-
macht. Dabei gibt es je nach Art zwischen 10
und 18 verschiedene FuBpositionen, die gezeigt
werden missen.

Fiir jung und alt

Dog Dancing ist fur jeden Hund geeignet, der
SpaR an Bewegung hat. Welpen und Hunde
im Wachstum sollten keine Spriinge austiben,
bei dlteren Hunden ist Riicksicht auf bestehen-
de Erkrankungen sinnvoll. Durch die Vielsei-
tigkeit des Sports kommen jeder Hund und
Halter auf ihre Kosten. (rkl)

Eine Katzenklappe ist definitiv praktisch: Die Samt-
pfote kann das Haus jederzeit selbststandig betreten und
verlassen, auch nachts. Die Klappe hat jedoch auch ihre

Nachteile. Wir haben alle Aspekte einmal genauer betrachtet.

Unwillkommene Giste

Durch eine Katzenklappe kénnen
fremde Streuner ebenfalls ins Haus ge-
langen und lhr Liebling kann auch seine
Beute mit hineinbringen. Um beides zu
vermeiden, gibt es Modelle, die sich nur
mit einem Sensor am Halsband lhrer
Katze 6ffnen lassen oder bei denen die
Durchgangsrichtung bestimmbar ist,
sodass lhre Katze beispielsweise immer
raus, aber nur mit lhrer Hilfe wieder
reinkommt. Tur- und Fenstergriffe
sollten nie von der Klappe aus erreichbar
sein, um Einbriiche zu verhindern.

Ein Loch in der Tiir

Der Ort der Katzenklappe sollte sorgfal-
tig ausgewdhlt werden, da die Tur blei-
bend beschadigt wird und etwas Zugluft
durch die Klappe wahrscheinlich ist.
Wenn Sie in einer Mietwohnung leben,
brauchen Sie fir die Anbringung die

Zustimmung des Vermieters und miissen
die Katzenklappe beim Auszug wieder
entfernen. Mochten Sie lhre Hausttr
schonen, kénnen Sie die Katzenklappe
beispielsweise auch an einem Schuppen
montieren, sodass lhr Liebling immer-
hin einen Unterschlupf hat. Auch an
Badezimmerttiren sind Katzenklappen
beliebt, um der Samtpfote jederzeit Zu-
gang zur Katzentoilette zu geben, ohne
die Badtlr dauerhaft getffnet zu haben.

Vielfiltige Moglichkeiten

Es gibt viele Designs, die an individuelle
Bedurfnisse angepasst sind. Unter-
schiedliche GroRen mit verschiedenen
Mechanismen bieten Haltern und Tieren
die passende Katzenklappe. Ob eine
dieser Varianten fur Sie sinnvoll ist,
héangt letztendlich von lhrer Lebens-
situation (und der Ihrer Katze) ab. (rmi)

FUTTER AUF INSEKTENBASIS -
EINE UMWELTFREUNDLICHE ALTERNATIVE?

Insekten rticken als alternative Proteinquelle nicht nur fiir Menschen,
sondern auch fir Haustiere, immer weiter in den Fokus. Aber haben
sie wirklich eine Zukunft im Napf unserer Hunde und Katzen?

Gut vertraglich

Experten fanden heraus, dass Hunde und Katzen mit Futtermittelunvertraglich-
keiten seltener allergisch auf Insektenproteine reagieren, da die Tiere damit bisher

kaum in Bertihrung kommen.

In einer aktuellen Studie der Tierdrztlichen Hochschule Hannover verglichen
Wissenschaftler zudem ein Futtermittel auf Insektenbasis mit einem Gefluigel-
Hundefutter. Dabei stellten sie fest, dass Insektenproteine dhnlich im Darm
aufgenommen werden und dem Hundekérper dadurch zur Verfligung stehen wie
die Eiweille aus dem Futter auf Geflugelbasis. AuBerdem positiv: Alle Hunde in der
Studie fraBen das Insektenfutter gerne und hatten eine gute Kotbeschaffenheit.

Nachhaltige Vorteile

Insekten brauchen weniger Platz, produzieren keine Treibhausgase wie Methan und
die Nebenprodukte, die bei der Haltung, Verarbeitung und Zucht anfallen, kénnen als
Diingemittel in der Landwirtschaft verwendet werden. (kyl)




Sicherhei] durch

Sichibarkei]

Als Hundebesitzer kommen wir im Herbst und Winter
nicht drum herum, auch bei Dunkelheit mit unserem
Vierbeiner unterwegs zu sein. Dabei sollten wir
dafur sorgen, dass unser Hund von uns und anderen
Verkehrsteilnehmern jederzeit gesehen werden kann.

Verschiedene Tools fiir die Sichtbarkeit

Mittlerweile gibt es zahlreiche Produkte in
jedem Tiermarkt, die daftr sorgen, dass Hunde
auch bei Dunkelheit nicht tibersehen werden.

Vor allem im jagdlichen Bereich wird haufig
eine Sicherheitsweste eingesetzt. Diese
besteht aus wasserfestem Material und ist in
verschiedenen Neonfarben erhaltlich. Durch
die aufgendhten Reflektoren wird der Vier-
beiner sichtbar, wenn ihn Licht anstrahlt. Die
Westen sind sehr robust und wenn sie dem
Hund richtig angezogen werden, gehen sie
selten verloren. Ein entscheidender Nachteil ist
allerdings, dass sie keine eigenstédndige Leucht-
kraft besitzen.

Wer mochte, dass sein Liebling auch ohne
einfallendes Licht sichtbar ist, sollte auf Leucht-
halsbander oder Leuchtanhdnger zuriickgreifen.
Diese sind sogar bei groRerer Entfernung sicht-
bar, so ist beispielsweise auch das Lokalisieren

. .

des eigenen Hundes auf einem dunklen Feld
moglich. Es gibt Leuchthalsbander mit Batterie
oder integriertem Akku. Bei den meisten Pro-
dukten lasst sich zwischen einem dauerhaften
Leuchten und einem Blinken differenzieren.
Fur Mehrhundehalter sind die Leuchthalsbdnder
zudem praktisch, weil es sie in verschiedenen
Farben gibt und die Tiere so auch bei Dunkel-
heit unterscheidbar sind.

Warum ist es so wichtig, dass mein Hund
sichtbar ist?

Sichtbarkeit schafft Sicherheit — nicht nur fr
unseren Vierbeiner, sondern auch fir alle
anderen Verkehrsteilnehmer. Ist mein Hund
durch ein leuchtendes Halsband schon von
Weitem zu sehen, so kdnnen andere Halter
entsprechend reagieren und ihren Hund zu
sich rufen. Auch Radfahrer, Jogger und FuB-
géanger konnen auf diese Weise meinen Vier-
beiner wahrnehmen und ihr Tempo anpassen
oder ausweichen.

Falls lhr Vierbeiner doch mal tibersehen wird ...

Selbst, wenn Sie daftir sorgen, dass Ihr Hund auch bei Dunkelheit gut sichtbar ist:
Manchmal geht einfach etwas schief, Ihr Liebling wird Ubersehen oder folgt seinem
Instinkt und verursacht einen Unfall. Mit den neuen Hundehaftpflicht Tarifen von
AGILA sind Sie fur den Fall der Félle so stark abgesichert wie nie zuvor.

Je nach Tarif bieten wir lhnen Deckungssummen bis zu 20 Mio. Euro, den
Wegfall der Selbstbeteiligung, hohe Flexibilitdt mit dem taglichen Kiindigungs-
recht und das weiterhin zu einem geringen monatlichen Beitrag:

Informieren Sie sich jetzt unter www.agila.de/haftpflicht und sichern Sie sich fiir

den Ernstfall ab.
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Wir alle haften fir das Verhalten unserer
Hunde und zwar verschuldensunabhingig.
Wenn uns beispielsweise im Dunkeln ein
Auto entgegenkommt und unseren nicht
sichtbaren Hund erst im allerletzten Moment
wahrnimmt, ausweichen muss und auf diese

Weise ein Unfa” entsteht, so haften wir fir

den daraus entstandenen Schaden.

Der Unfall hatte vermieden werden kénnen,
wenn der Vierbeiner mit einem Leuchtmittel
ausgestattet und sichtbar gewesen wére. Auch
Menschen, die Angst vor Hunden haben, sind
durch ein entsprechendes Leuchtmittel am Tier
rechtzeitig gewarnt, dass ihnen ein Hundebe-
sitzer entgegen kommt.
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Ursachen fiir eine Erkdltung

Ausloser der triefenden Nasen und trockenen
Kehlen sind bestimmte Viren oder Bakterien.
Hunde und Katzen kdnnen sich untereinander
anstecken und so die Erkdltung verbreiten.
Vierbeiner mit geschwachtem Immunsystem
— sei es altersbedingt oder durch eine weitere
Erkrankung — sind besonders gefédhrdet. Auch
Unterkuthlung erhoht das Risiko einer Erkél-
tung. Bei Katzen haben vor allem Freigdnger
ein erhohtes Risiko fur Erkaltungen.

Symptome und Vorsorge

Eine Erkéltung bei Katzen wird auch Katzen-
schnupfen genannt. Dieser kann mit Sympto-
men wie trdnenden Augen, einer laufenden
Nase, vermehrtem Niesen, hohem Fieber,
Schleimbildung in der Nase, Husten und ver-
eiterten Augen einhergehen. Bei Hunden wird
meist ein leichter Zwingerhusten als Erkéltung
bezeichnet. Hunde zeigen dhnliche Symptome,

allerdings entwickeln sie meist noch einen
trockenen und bellenden Husten. Gegen beide
Krankheiten kénnen Sie Ihren Vierbeiner imp-
fen lassen. Zwar kénnen auch geimpfte Tiere
erkranken, allerdings verlaufen die Symptome
meist milder.

Lassen Sie gerade dltere Tiere und Freigdnger
regelmaBig von lhrem Tierarzt durchchecken,
um Grunderkrankungen, die das Immunsystem
schwachen, auszuschlieBen. Generell sollten
Sie Freigdngern immer einen witterungs-
geschutzten Unterschlupf zur Verfligung
stellen und Hunde ohne Unterwolle mit einem
Mantel vor Kélte und Nésse schitzen.

Fir Wasserratten gilt: Nach dem Baden bei
kalten Temperaturen gut abtrocknen.

Tipps fiir Haustierbesitzer

Wenn lhr Liebling erkaltet ist, kdnnen Sie
bei der Genesung helfen: Richten Sie ein

RICHTIG FIEBER MESSEN:
SO GEHTS

Verschiedene Krankheiten kénnen bei
unseren Vierbeinern zu einer erhhten
Kérpertemperatur fithren. Die Normal-
temperatur bei Hunden und Katzen liegt
zwischen 38 und 39 Grad Celsius. Die
Werte konnen aufgrund der Tageszeit,
Anstrengung und Stress (leicht) ab-
weichen. Die Temperatur sollte daher

in einem ruhigen Moment gemessen
werden, beispielsweise zu Hause in ge-
wohnter Umgebung. Das hat den Vorteil,
dass lhr Liebling nicht von der Autofahrt
oder dem Warten beim Tierarzt gestresst

ist und der Wert dadurch nicht verfalscht
wird. Eine genaue Anleitung zum Fieber-
messen finden Sie auf unserer Website. (kyl)

Wenn der Hals krafz]
and dlie Mase [auff

Erkdltung bei Hunden und Katzen

Unsere Haustiere konnen sich, genau wie wir Menschen, ab und an

erkdlten. In der kalten und nassen Jahreszeit kommt dies nattrlich

vermehrt vor. So eine Erkdltung kann bei Hund und Katze harmlos
verlaufen, jedoch auch zu schweren Symptomen fiihren.

ruhiges und warmes Pldtzchen her,

am besten in der Nahe einer Heizung. Lassen
Sie lhren Freigdnger ein paar Tage im Haus,
damit er sich ausruhen kann. Auch Hunde
sollten nur kleinere Runden spazieren gehen,
um sich nicht zu tiberanstrengen. Haben sich
an Nase und Augen Verkrustungen gebildet,
koénnen Sie diese vorsichtig mit einem feuchten
Tuch abwischen.

Sollte es Ihrem Liebling zunehmend schlechter
gehen, ist ein Besuch beim Tierarzt dringend
empfohlen. Dieser kann nach einer ausgie-
bigen Untersuchung nétige Medikamente
verschreiben, damit es Ihrem Vierbeiner schnell
wieder besser geht. (kyl)

WICHTIG:

Verabreichen Sie keine Medikamente ohne
die Absprache mit einem Tierarzt!
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Fir Katzen:
www.agila.de/katzen_fieber

f

N

Fiir Hunde:
www.agila.de/hunde_fieber
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SILVESTER
STRESSFREI
UBERSTEHEN

Das neue Jahr rtickt unaufhalt-
sam naher und es wird an den
meisten Orten immer noch mit
Feuerwerk begruft. Diese Zeit
ist nicht nur fur Wildtiere und
Menschen mit traumatischen
Erfahrungen eine extreme Heraus-
forderung, sondern auch fir viele

Stresssymptome erkennen

Es gibt verschiedene Arten, auf die lhr Vierbeiner signalisiert, dass er unter Stress steht.
Zittern, ein erhohter Puls, schwitzende Pfoten und unkontrolliertes Speicheln sind Hinweise.
Diese sollten Sie ernst nehmen und versuchen, Entspannung in die Situation zu bringen,
z.B. durch geeignete Riickzugsmaglichkeiten, eine reduzierte Gerduschkulisse oder ein
frihzeitiges Desensibilisierungstraining. In schweren Féllen kann es Sinn machen, den
angstlichen Vierbeiner rechtzeitig beim Tierarzt vorzustellen und mit ihm tber geeignete
Strategien oder medikament6se Unterstiitzung zu sprechen.

Stilles Feuerwerk - eine ruhige Alternative

Wer den Stress seines Vierbeiners reduzieren will, aber auch nicht auf ein Feuerwerk ver-
zichten méchte, kann zu sogenanntem stillen Feuerwerk greifen — und damit auch ein Vor-
bild fur andere sein. Stilles Feuerwerk verursacht kaum Larm und liefert trotzdem ein tolles
Lichtspektakel. Ist Ihr Vierbeiner extrem empfindlich, sollten Sie rechtzeitig einen Tierarzt

aufsuchen oder tber Silvester mit lhrem Hund an einen ruhigeren Ort verreisen — beispiels-
weise auf eine Ost- oder Nordsee-Insel wie Sylt, wo Feuerwerk komplett verboten ist. (rkl)

Hunde und Katzen.

Gefihrliche Friichte

GIFTIGES ,SPIELZEUG" AUF DEM
HERBSTSPAZIERGANG

Sowohl die Friichte der Kastanie als auch die der Eiche werden beim Spielen
schnell verschluckt — und damit auch ihre giftigen Inhaltsstoffe. Bereits der
Verzehr von wenigen Kastanien kann den Magen-Darm-Trakt, Leber, Nieren
und das zentrale Nervensystem eines Hundes angreifen. Auch Eicheln, die
groBe Mengen an Gerbstoffen enthalten, kénnen zu Magenschleimhaut-
reizungen, Erbrechen und Durchfall fiihren. Auferdem sollten Walniisse
vermieden werden, da ihre Schale hdufig von einem Giftpilz befallen ist.

Gefahr nicht nur durch Gifte %
Stacheln und Splitter der Pflanzen sind ebenfalls geféhrlich, da sie den .
Magen-Darm-Trakt — vom Maul bis zum After — beschddigen kénnen.

Ein gefdhrlicher Darmverschluss durch im Ganzen verschluckte Friichte ist
moglich.

Kastanien, Eicheln und andere Baumfriichte, die im

Herbst von den Baumen fallen, laden dazu ein, sie

als improvisiertes Spielzeug fir den Vierbeiner zu

nutzen. Das sollten Sie allerdings der Gesundheit
Ihres Hundes zuliebe besser lassen.

Erkennen und handeln

Vergiftungssymptome kdnnen unterschiedlich ausfallen. Besonders haufig

treten Durchfall, Erbrechen, starkes Speicheln, Apathie, Unruhe, Zittern,
Orientierungslosigkeit, Kreislauf- und Atembeschwerden auf. Bringen Sie

Ihren Vierbeiner bei Auffélligkeiten umgehend zum Tierarzt — am besten

inklusive eines Exemplars der aufgenommenen Pflanzenteile. Die Liste mit
Giftpflanzen ist lang. Untersagen Sie darum vorbeugend jede Aufnahme von

Pflanzen, um Ihren Herbstspaziergang wirklich entspannt zu genieBen. (rmi)
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Kinder lesen Katzen vor —

.Book Buddies” in Tierheimen

Lesen will gelernt sein und ist nicht fur jedes
Kind direkt ganz einfach. Das Vorlesen vor der
ganzen Klasse kann dabei zu einer unangeneh-

men Herausforderung werden. Viel schoner ist da
ein stilles Publikum, das sich auch noch tber die
Vorlesestunde freut: Tierheimkatzen.

Vorlesen in entspannter Atmosphare

Beim ,Book Buddies"-Projekt kdnnen Kinder sich fiir regelmaRige
Vorlesestunden im Tierheim anmelden, um dort in Ruhe und nur
in der Gesellschaft von Katzen das laute Lesen zu Gben. Dabei
wird nicht etwa jedem Kind ein Tier zugeteilt und auf den Schof3
gesetzt. Stattdessen sollen die Kinder ihren Fokus auf das Vorlesen
legen und die Katzen néhern sich ihnen, wenn ihnen danach ist.
So kann es sein, dass zutrauliche Samtpfoten sofort ihre Streichel-
einheiten fordern, wéahrend dngstlichere Tiere sich langsam an die
Stimme und das Verhalten der Kinder gewohnen und vielleicht
erst spater (oder gar nicht) zu ihnen kommen.

Vorteile fiir Kind und Katze

Die Gesellschaft der Katzen entspannt die Kinder und starkt

das Selbstbewusstsein sowie die Konzentrationsfahigkeit. Die
Motivation, vor den Katzen laut vorzulesen, ist deutlich groBer
als in der Schule und die regelmiBige Ubung zahlt sich aus, denn
die Leseflussigkeit verbessert sich. Die Grenze zwischen Lernen
und Spielen verschwimmt in der entspannten Atmosphare mit den
Katzen, sodass es den Kindern leichter féllt, ihre Hemmschwelle
zu Uberwinden.

Ganz nebenbei erlernen die Vorleser auBerdem den artgerechten
und respektvollen Umgang mit Tieren. Und auch fur die vier-
pfotigen Zuhorer bringen die Lesestunden viel Positives: Sie freuen
sich tiber menschliche Gesellschaft und das rhythmische Vorlesen

wirkt auf die Katzen entspannend. Es gestaltet die Begegnung
stressfreier als eine reine Kuschel- und Spielstunde. Scheue Tiere
haben zudem die Méglichkeit, langsam ihre Angste gegeniiber
Menschen abzubauen.

Deutschlandweite Angebote

Das Konzept der , Book Buddies” kommt urspriinglich aus den
USA, wo die auBergewohnliche Idee bereits 2014 umgesetzt
wurde. Inzwischen gibt es die Kinder-Katzen-Teams auch in vielen
Tierheimen in Deutschland, unter anderem in Berlin, Miinchen,
Bremen und Gifhorn. Die Projekte richten sich schwerpunktméaBig
an Erst- bis Viertklassler und sind kostenlos, wobei Tierschutzvereine
immer dankbar fiir eine Spende sind. Ahnliche Projekte gibt es
Ubrigens auch mit Hunden. Es lohnt sich immer, sich tiber die An-
gebote der umliegenden Tierschutzvereine zu informieren. (rmi)
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