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@ Haustierversicherung

Die Gesundheit lhres Vierbeiners
liegt uns am Herzen!

Deshalb setzen wir uns fir das Wohl von Hund und
Katze ein — mit zuverlassigem Versicherungsschutz
und hilfreichen Informationen rund um den tierischen
Alltag. Eine der grundlegendsten Fragen, die sich
viele Tierhaltende stellen, lautet: ,Wie bleibt mein
Vierbeiner gesund?” Dabei spielen verschiedene
Themen eine Rolle, von Routinen wie regelmaligen
Gesundheitschecks, Zahn- und Fellpflege lber eine
ausgewogene Ernahrung und einen aktiven

Alltag bis hin zur richtigen Notfall-Versorgung.

In diesem E-Book haben wir Ihnen einige wichtige
Vorsorge-Tipps fir ein glickliches und gesundes
Hundeleben zusammengestellt.

Viel Spald beim Lesen!


https://www.agila.de
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Gesundheits-Checkliste

fiir lhren Hund

Regelmalige Gesundheitschecks helfen dabei,
Krankheiten frihzeitig zu erkennen und zu behandeln.
Notieren Sie sich Auffalligkeiten und besprechen Sie
diese mit lhrer Tierarztin oder Ihrem Tierarzt.

Vitalwerte kontrollieren

@ Korpertemperatur: 38-39°C
(bei Welpen auch etwas hoher)

Erhohte Temperatur kann auf eine
Infektion hindeuten.

(©) Puls: 60-160 Schlige/Minute
(je nach GréRe des Hundes)

Ein zu schneller oder zu langsamer Puls
kann auf Kreislaufprobleme, Stress,
Schmerzen oder Herzerkrankungen
hinweisen.

@ Atmung: 15-30 Atemziige/Minute,
gleichmaRig in Brust und Bauch

Unregelmallige oder angestrengte Atmung,
Hecheln ohne Anstrengung oder Atem-
gerdusche kénnen auf Atemwegs-
erkrankungen, Herzerkrankungen oder
Schmerzen hinweisen.

@ Schleimhaute: rosa, feucht glanzend

Blasse, gerétete oder blauliche Schleimhaute
kénnen auf Kreislaufprobleme, Vergiftungen
oder Sauerstoffmangel hinweisen.

AuBeres Erscheinungsbild

@ Fell: Glinzend, dicht, keine kahlen Stellen oder

iibermafige Schuppenbildung

Stumpfes oder fettiges Fell kann auf
Mangelerscheinungen, Stoffwechselprobleme,
Hautkrankheiten oder Parasiten hinweisen.

Haut: Keine Rotungen, Verdickungen
oder vermehrtes Kratzen

Hautveranderungen kénnen auf Allergien
oder Parasitenbefall hindeuten.

Gesicht: Feuchte Nase, klare Augen ohne Aus-
fluss, saubere Ohren ohne iiblen Geruch oder
Ro6tungen

Auffélligkeiten konnen auf Infektionen,
Allergien oder Dehydrierung hindeuten.

Zahne und Maul: Rosa Zahnfleisch,
keine Entziindungen oder Zahnstein

Starker Mundgeruch oder blutiges Zahnfleisch
kénnen auf Zahnfleischerkrankungen oder
Verdauungsprobleme hindeuten.

Analregion: sauber und rosig

Verschmutzungen deuten auf z. B. Durchfall hin.
Haufiges Lecken konnte auf verstopfte Anal-
driisen hinweisen. Eine Blutung aus der Vagina
zu Beginn der Laufigkeit ist normal.



Gewicht & Ernahrung

@ Keine starken Gewichtsschwankungen

Ungewdhnliche Gewichtszunahme oder
-abnahme kann auf Stoffwechselerkrankungen,
Fiitterungsfehler oder Krankheiten hinweisen.

@ Normales Fress- und Trinkverhalten

UberméBiger oder ausbleibender Durst kann
auf Nierenprobleme, Diabetes oder Fieber
hindeuten.

@ Fester, mittelbrauner Kot und
hellgelber, klarer Urin

Konsistenz- oder Farbveranderungen kénnen

auf Infektionen oder Verdauungsstorungen
hinweisen.

@ Erbrechen

Haufiges Erbrechen kann auf Vergiftungen
oder Erkrankungen hinweisen.

@ Blahungen oder harter Bauch

Kénnen auf Verdauungsprobleme, eine
Futterunvertraglichkeit oder eine ernsthafte
Magendrehung hinweisen.

Verhalten & Aktivitat

@ Hat der Hund ein gesundes Gangbild
und kann er sich ungehindert bewegen?

Humpeln, Steifheit nach Ruhephasen oder ver-
minderte Aktivitat kénnen auf Schmerzen und
Erkrankungen wie Arthrose hindeuten.

@ Ist der Hund aktiv und aufmerksam?

Lethargie oder Riickzug Bewegung kénnen
auf Schmerzen oder Krankheit hindeuten.

@ Wie reagiert der Hund auf Beriihrungen?

Abwehrreaktionen kénnen auf Schmerzen
hinweisen.

@ Zeigt der Hund Verhaltensauffalligkeiten?

Sehr haufiges Lecken und Kratzen, Hecheln
ohne sichtbaren Anlass oder andere, immer
wiederkehrende (stereotpye) Verhaltensmuster
kénnen auf Stress oder Erkrankungen
hinweisen.



Wie oft sollte ich mit meinem
Hund zur Tierarztpraxis gehen?

Regelmallige Tierarztbesuche sind wesentlicher
Bestandteil der gesundheitlichen Versorgung unserer
Hunde. Doch wie oft ist oft genug? Insgesamt ist die
Haufigkeit der Tierarztbesuche abhangig von Faktoren
wie dem Alter, dem Gesundheitszustand und den
individuellen Bedirfnissen Ihres Haustieres.

Jahrliche Vorsorgeuntersuchungen

Eine der grundlegendsten MalRnahmen zur Gewahr- Gelegenheit, Probleme fiihrzeitig zu erkennen
leistung der Gesundheit Ihres Haustieres ist die und die Gesundheit lhres Vierbeiners im Blick zu
jahrliche Vorsorgeuntersuchung. Die sollte fiir jeden behalten. Wahrend dieser Termine kdnnen Sie
Vierbeiner Pflicht sein, unabhangig vom Alter. Themen wie die Erndhrung, das Gewicht und das
Wahrend dieser jahrlichen Besuche wird die Verhalten Ihres Haustieres besprechen und Rat-
Tierarztin oder der Tierarzt lhren Hund griindlich schlage zur Gesundheitsvorsorge erhalten. Auch
untersuchen, den Impfstatus liberpriifen und Uber kleinere Auffalligkeiten konnen Sie IhrerTierarz-
gegebenenfalls wichtige Impfungen verabreichen. tin oder Ihrem Tierarzt hier berichten.

Diese Untersuchungen bieten eine hervorragende



Haufigere Tierarztbesuche
fir Jungtiere und Senioren

Sie heil3en einen Welpen in lhrer Familie willkommen?
Dann sind haufigere Tierarztbesuche besonders
notwendig. In den ersten Lebensmonaten bendtigen
Welpen eine spezielle Betreuung und Impfungen, um
sie vor haufigen Krankheiten zu schiitzen. Die Klei-
nen haben ein noch nicht vollstandig entwickeltes
Immunsystem. AuRerdem soll sichergestellt werden,
dass sie gesund heranwachsen und Entwicklungs-
storungen friihzeitig festgestellt werden.

Auch Senioren sollten etwas ofter in der Tierarzt-
praxis vorgestellt werden, da sie verstarkt zu alters-
bedingten Erkrankungen neigen. Je nach Gesund-
heitszustand und Alter Ihres Haustieres sollten die
Kontrollen wahrscheinlich ungefahr halbjahrlich
stattfinden.

Untersuchungen
von Rassen mit
Pradispositionen

Es gibt bei Hunden bestimmter Rassen mit spezi-
fischen genetischen Pradispositionen ein erhohtes
Risiko, an bestimmten gesundheitlichen Problemen
zu leiden. Damit diese friihzeitig bemerkt werden,
kann es sinnvoll sein, Vierbeiner bestimmter Rassen
gezielt auf die Erkrankungen, zu denen sie neigen,
zu untersuchen.

Tierarztbesuche als
Reisevorbereitung

Reisen mit Ihrem Hund sollten immer tierarztlich
abgeklart werden, da in einigen Regionen das Risiko
bestimmter Erkrankungen stark erhoht ist. Ihre Tier-
arztin oder Ihr Tierarzt kann Sie vor lhrer Reise liber
Risiken aufklaren, notige Impfungen und Parasiten-
prophylaxen vornehmen, Reisedokumente fiir Ihren
Vierbeiner ausstellen und lhnen wichtige Tipps fir
die Reiseapotheke geben.

Notwendige Tierarzt-
besuche bei Krankheiten
oder Verletzungen

Abgesehen von die Routineuntersuchungen sollten
Sie naturlich unverziiglich lhre Tierarztin oder Ihren
Tierarzt konsultieren, wenn Sie Anzeichen von Verlet-
zungen oder Erkrankungen bemerken. Achten Sie auf:

/\ Erbrechen

/\ Durchfall

/\ Appetitlosigkeit

/N Lethargie

/N Atemprobleme

/\ Wunden

/\ Verhaltensanderungen

/\ Weitere Auffalligkeiten, die fiir Ihr
Tier untypisch sind

Kontrolluntersuchungen bei
chronischen Erkrankungen

Bei bereits diagnostizierten chronischen Krankhei-
ten missen natirlich stets eigene Kontrollschemata
ermittelt werden - diese sollten Sie unbedingt
einhalten, damit ein Riickfall oder eine Verschlechte-
rung der Problematik nicht verpasst wird. Bedenken
Sie auch, dass es notig ist, in regelmalligen Abstan-
den tierarztlich zu priifen, ob das Medikament oder
die Dosis noch korrekt ist. Grundsatzlich gilt: Lieber
eine Untersuchung zu viel als eine zu wenig. Wenn
Sie den Eindruck haben, mit Ihrem Liebling konnte
etwas nicht stimmen, sollten Sie dem nachgehen.

Mit unserem kostenlosen
Tiergesundheitskalender haben Sie
die Gesundheit lhres Lieblings
immer im Blick!

www.agila.de/tiergesundheitskalender

Jetzt ansehen
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Impfungen beim Hund

Wann und wie oft sollte geimpft werden? Ist Impfen
gefahrlich? Das Thema bringt viele Fragen mit sich.

Hundeimpfungen:
Pflicht oder freiwillig?

Grundsatzlich sind Hundeimpfungen keine Pflicht,
sondern eine freiwillige Entscheidung. Eine EU-Ver-
ordnung legt jedoch fest, dass in der Europaische
Union reisende Hunde eine giiltige Tollwutimpfung
brauchen. Zudem gibt es Hundekrankheiten, die
haufig vorkommen oder deren Verlauf sehr gefahr-
dend ist. Auch sind einige Krankheitserreger auf an-
dere Vierbeiner oder Menschen libertragbar. Indem
Sie Ihren Hund impfen, schiitzen Sie daher nicht nur
ihn, sondern auch sich selbst und die Menschen und
Tiere in lhrer Umgebung.

Core-Komponenten

Impfungen gegen folgende Krankheiten werden von
der Standigen Impfkommission Veterindarmedizin
(StIKo Vet) fiir alle Hunde empfohlen:

Staupe
Parvovirose
Leptospirose

Impfungen gegen diese Krankheiten werden auch als
Core-Impfungen bezeichnet, weil sie sozusagen den
Kernschutz jedes Tieres bilden. Sie konnen teilweise
einzeln, aber auch — wenn gerade mehrere Impfungen
fallig sind — als Kombinationsimpfung verabreicht
werden. Manchmal sind in diesen Kombinationsimpf-
stoffen auch noch Komponenten gegen bestimmte
Zwingerhustenerreger und gegen Hepatitis contagiosa
canis enthalten, auch wenn diese nicht zu den Core-
Komponenten gehdren.



Non-Core-Komponenten

Sogenannte Non-Core-Impfungen schiitzen vor
Krankheiten, die nur unter besonderen Umstanden
bedrohlich fir lhren Vierbeiner sind. Dazu gehoren:

Parainfluenza - einer der Erreger des Zwingerhusten

Ansteckende Leberentziindung
(Hepatitis contagiosa canis)

Tollwut

Borreliose
Hunde-Herpesvirusinfektion
Hautpilze (Dermatophytose)
Leishmaniose

Bordetella bronchiseptica

Generell empfiehlt es sich, einmal im Jahr ein Impf-
gesprach mit einer Tierarztin oder einem Tierarzt zu
fiihren. Gemeinsam konnen Sie dann entscheiden,
welche Impfungen fir lhren Hund in seiner aktuellen
Situation sinnvoll sind.

Wann sollten Welpen
geimpft werden?

Sie sollten Ihren Welpen maglichst friih impfen las-
sen. lhre Tierarztin oder lhr Tierarzt wird mit Ihnen
den passenden Zeitplan aufstellen, in den meisten
Fallen wird jedoch empfohlen, Welpen das erste Mal
im Alter von acht Wochen impfen zu lassen. Insbe-
sondere Welpen sollten rechtzeitig und umfassend
grundimmunisiert werden, um Ilhnen einen mog-
lichst gesunden Start ins Hundeleben zu ermog-
lichen. lhr Immunsystem ist noch nicht so stark, wie
das eines erwachsenen Hundes und gerade junge
Hunde leiden besonders schwer an verschiedenen
ansteckenden Erkrankungen. Als Grundimmunisie-
rung von Welpen gelten alle Impfungen in den ersten
beiden Lebensjahren.

Alter Staupe Parvovirose Leptospirose
8 Wochen v v v
12 Wochen v v v
16 Wochen v v X
15 Monate v v v

Die Grundimmunisierung ist von groBer Bedeutung
und dient dazu, einen belastbaren Schutz gegen

die haufigsten und gefahrlichsten Infektionskrank-
heiten herzustellen. Direkt nach der Geburt befinden
sich im Korper der Hunde- und Katzenwelpen noch
mitterliche Antikorper, die sie vor den Krankheiten
schiitzen. Diese sind fir die Welpen allerdings
korperfremd und werden innerhalb von 10 Tagen
abgebaut. In dieser Zeit kommt es zu einer so-
genannten immunologischen Liicke: Dabei ist die
Menge der miutterlichen Antikorper so gering, dass
sie die Welpen nicht mehr richtig schitzen, aber
hoch genug, um trotzdem die Wirkung einer Impfung
zu verhindern. Deswegen kann erst mit der Grund-
immunisierung begonnen werden, sobald diese ab-
gebaut werden. Da der direkte Zeitpunkt nur schwer
festgestellt werden kann, werden die Impfungen
wiederholt. So soll ein verlasslicher Impfschutz
entstehen. Bei Hunden, die erst nach 16 Lebenswo-
chen zum ersten Mal geimpft werden, reicht (je nach
Impfstoff) eine ein- oder zweimalige Impfung im
Abstand von drei bis vier Wochen aus. Eine weitere
Impfung ein Jahr nach der ersten Immunisierung
schlielt die erfolgreiche Grundimmunisierung

beim Hund ab.

Gibt es Nebenwirkungen?

Eine Impfung ist immer auch ein Eingriff in den
Korper und jeder Hund reagiert darauf unterschied-
lich. Grundsatzlich dirfen nur Impfstoffe eingesetzt
werden, die durch das Bundesamt fiir Sera und
Impfstoffe oder durch die European Medicines
Agency zugelassen wurden. Diese Behorden priifen,
ob ein Impfstoff wirksam und unschéadlich ist, wenn
er korrekt — das heil3t laut Packungsbeilage — an-
gewendet wird. Trotz aller Sorgfalt konnen Hunde-
impfungen manchmal zu Nebenwirkungen fiihren.
Dazu gehoren:

/N Schmerzen und Schwellungen an der Impfstelle

/\ Uberreaktionen des Immunsystems mit
Schwellungen im Kopfbereich, Juckreiz,
Erbrechen oder Durchféllen

/\ Kreislaufzusammenbruch

/\ Atembeschwerden

Zudem kann es sein, dass, obwohl die Erreger im
Impfstoff abgeschwacht sind, ein Tier trotzdem an
einer milden Version dieser Krankheit leidet. Soll-
te lhr Hund nach einer Impfung Anzeichen einer
Nebenwirkung zeigen, sollten Sie auf jeden Fall Ihre
Tierarztpraxis informieren.



Wie oft muss ein Hund geimpft werden?

Nach einer vollstandigen Grundimmunisierung beim Hund stehen in verschiedenen Abstdanden Wiederho-
lungsimpfungen an, um den Impfschutz aufrecht zu erhalten. Nach aktuellem wissenschaftlichem Stand
reichen fiir die Kernkomponenten folgende Abstéande zwischen den Impfungen aus:

Krankheit

Staupe (engl. Distemper)

Ansteckende Leberentziindung

(HCC)

Parvovirose

Leptospirose

Parainfluenza (Zwingerhusten)

Tollwut (engl. Rabies)

/\\ Impfdurchbruch

In seltenen Fallen kann
es zu einem sogenannten
Impfdurchbruch kommen.

Das bedeutet, dass der
Hund an einer ansteckenden
Krankheit erkrankt, obwohl
er dagegen geimpft ist.
Dafiir kann es verschiedene
Griinde geben: Der Impfstoff
wurde nicht korrekt gelagert
oder verabreicht. Oder das
Immunsystem des Hundes
funktionierte zum Zeitpunkt
der Impfung nicht richtig —
zum Beispiel, weil das Tier
gestresst oder unerkannt
erkrankt war.

Wie oft? Impfstoffkiirzel
Alle 3 Jahre SoderD
Alle 3 Jahre H
Alle 3 Jahre P

Jahrlich L

Jahrlich Pi

Alle 2-3 Jahre T oderR

Was sollten Sie vor und nach
Hundeimpfungen beachten?

Damit Hundeimpfungen maoglichst gut wirken und es nicht zu
Nebenwirkungen kommt, konnen Sie einige Dinge beachten:

@ Schaffen Sie eine moglichst stressfreie Umgebung.

@ Ist Ihr Hund frei von Parasiten? Ein starker Befall kann
das Immunsystem schwachen.

@ Achten Sie auf den Gesundheitszustand des Hundes:
Hat er Durchfall, ist er schlapp oder hustet er? Ein kranker
Hund sollte auf keinen Fall geimpft werden.

@ Bekommt Ihr Hund Medikamente? Einige Wirkstoffe, wie
beispielsweise Kortison, schwachen das Immunsystem.

@ Nach der Impfung sollten Sie lhren Hund einen Tag lang
schonen und auf Anzeichen von Nebenwirkungen achten.



Zeckenschutz fiir lhren Hund

Zecken konnen Krankheiten wie Borreliose, FSME,
Anaplasmose, Ehrlichiose und Hundemalaria (Babesiose)
ubertragen und damit Mensch und Tier gefahrden.

Diese Mittel gegen
Zecken gibt es

Bei Zeckenschutz-Praparaten werden Repellents
von Kontaktantiparasitika unterschieden. Repellents
sorgen dafiir, dass die Zecken gar nicht erst auf den
Hund gehen oder schnell wieder abfallen, also nicht
zustechen und so keine Krankheiten tibertragen. Bei
Kontaktantiparasitika nimmt die Zecke entweder
schon Uber Hautkontakt oder erst nach dem Stich
den todlichen Wirkstoff auf. Wenn sie den Hund
sticht, stirbt sie meist (aber nicht immer), bevor es
zu einer Erregertibertragung kommt.

Spot-On-Praparate & medizinische Sprays: Diese
Mittel werden sowohl als Repellents als auch als
Kontaktantiparasitika angeboten. Spot-Ons sind
kleine Pipetten mit einer Fliissigkeit, die tropfchen-
weise auf der Haut in der Nacken- und Schulterblatt-
region des Vierbeiners gegeben wird. Von hier aus
verteilt sich der Wirkstoff von allein iber die gesam-
te Hautoberflache. Sprays werden auf das Fell oder
die Haut gegeben. Der Zeckenschutz wirkt in der
Regel bis zu vier Wochen, je nach Praparat.

Halsbander: Zeckenhalsbander setzen kontinuier-
lich Wirkstoffe frei, die sich liber die Haut und das
Fell des Tieres verteilen und ebenfalls repellierend
oder bei Kontakt antiparasitisch wirken konnen.
Sie wirken Uber einige Monate.

Tabletten: Uber Tabletten gelangt der Wirkstoff in
den Korper des Hundes und verteilt sich. Bei ihnen
muss die Zecke zustechen, um ihn aufzunehmen
und zu sterben. Sie wirken, je nach Produkt, bis zu
zwolf Wochen.

Natiirliche Mittel wie Kokosol oder Bernsteinhals-
bander bieten leider nur unzuverlassigen bis keinen
Schutz vor Zecken.

Welcher Zeckenschutz
ist am besten?

Der beste Zeckenschutz hangt vom individuellen
Tier und dessen Lebensweise ab. Repellents ver-
hindern, dass Zecken tiberhaupt auf den Hund oder
die Katze gelangen oder schnell wieder abfallen,
sodass kein Stich erfolgt. Dadurch wird das Risiko
einer Krankheitsuibertragung verringert. Sie sind
besonders sinnvoll in zeckenreichen Gebieten oder
fuir Tiere mit hohem Infektionsrisiko (zum Beispiel
Jagdhunde). Kontaktantiparasitika téten Zecken
entweder nach Hautkontakt oder nach dem Stich, je
nach Wirkstoff, meist (aber nicht immer) bevor es zu
einer Erregerubertragung kommt. Sie sind zuverlas-
sig, aber Zecken kénnen sich kurzzeitig festsetzen.
Hinsichtlich der Darreichungsform sind Spot-Ons
und Sprays in der Regel zuverlassig, einfach anzu-
wenden und bergen eine eher niedriges Risiko fiir
Nebenwirkungen. Bei empfindlichen Tieren konnen
sie moglicherweise Hautreizungen verursachen.
Direkt nach der Anwendung sollten Hunde fiir min-
destens zwei Tage nicht gebadet werden, damit sich
das Produkt vollstéandig auf der Haut verteilen und
seine Wirkung entfalten kann. Halsbander bieten
langanhaltenden Schutz und gelten als sehr ver-
traglich, sind aber nicht fiir jeden Hund angenehm
zu tragen. Tabletten sind sehr effektiv, haben aber
ein hoheres Risiko fir Nebenwirkungen wie etwa
Erbrechen.. Lassen Sie sich von |hrer Tierarztin oder
lhrem Tierarzt individuell beraten, welches Zecken-
schutz-Praparat flr Ihren Hund geeignet ist.

Wie Sie Zecken entfernen und
weitere wichtige Informationen zu
den Parasiten haben wir lhnen in
einem libersichtlichen Tiergesund-
heitshelfer zusammengefasst!

www.agila.de/zecken L

Jetzt ansehen


https://www.agila.de/zecken

Alles zur Entwurmung

Ein unbehandelter Wurmbefall kann schwere Folgen fiir
Tier und Mensch haben. Zum Gluck gibt es Wurmkuren von
Tabletten Uber Fliissigkeiten bis hin zu Injektionen in den
verschiedensten Varianten, sodass fiir jeden Vierbeiner
etwas dabei sein sollte. Aber warum genau ist es wichtig,
Tiere regelmafig zu entwurmen? Wie oft sollten Hunde
entwurmt werden? Und gibt es Risiken?

Warum sind Wurmkuren
wichtig?

Wurmkuren sind von entscheidender Bedeutung, da
Hunde leicht von verschiedenen Arten von Wiirmern
befallen werden kdonnen. Diese Parasiten kénnen
erhebliche gesundheitliche Probleme verursachen
und sogar lebensbedrohlich sein — dabei bleiben
sie zunachst unbemerkt und konnen sich ,heimlich”
verbreiten. Ein fortgeschrittener Wurmbefall kann zu
Symptomen wie Gewichtsverlust, Erbrechen, Durch-
fall, Appetitlosigkeit, Anamie und Schwache fiihren.
Dartiber hinaus konnen manche Wiirmer auch auf
Menschen libertragen werden, fir Kinder sind sie
besonders gefahrlich. Die Eier von beispielsweise
Spulwiirmern konnen liber Schuhsohlen und Pfoten
ins Haus getragen werden. Eine Entwurmung lhres
Vierbeiners hilft auch lhnen und anderen Menschen
sowie Tieren, sicher in der Umgebung lhres Vierbei-
ners zu sein.

Wie oft sollte mein Tier
entwurmt werden?

Die Haufigkeit der Wurmkuren hangt vom Infektions-
risiko und damit von verschiedenen Faktoren ab,

wie beispielsweise dem Alter des Tieres und seinem
Lebensstil beziehungsweise der Haltungsweise.

In der Regel wird empfohlen, Hunde das erste Mal
als Welpen mit einem Alter von zwei Wochen zu
entwurmen (vor allem gegen Spulwiirmer) und diese
Behandlung alle zwei Wochen bis zwei Wochen nach

Aufnahme der letzten Muttermilch fortzusetzen. Sau-
gende Hiindinnen sollten gleichzeitig (mit der ersten
Behandlung ihrer Jungen) entwurmt werden. Danach
sollte eine monatliche Entwurmung bis zum Alter von
sechs Monaten erfolgen. Erwachsene Hunde sollten
laut ESCCAP (Verein Européische Fachgruppe zu
Parasiten bei Tieren) normalerweise alle drei Monate
bzw. viermal im Jahr eine Wurmkur bekommen, es
sei denn, es gibt spezifische Risikofaktoren, die eine
haufigere Behandlung oder Untersuchung erfordern.

Wann sind Entwurmungen
besonders wichtig?

Es gibt bestimmte Situationen, in denen die Entwur-
mung besonders wichtig ist:

@ Welpen haben ein hoheres Risiko fiir einen
Wurmbefall, da sie das Immunsystem noch
nicht vollstandig entwickelt haben. Zudem ist
auch eine Aufnahme von Spulwurmlarven tber
die Muttermilch maoglich.

@ Saugende Miitter sollten unbedingt entwurmt
werden, da Wiirmer bereits durch die Mutter-
milch Ubertragen werden kdnnen.

@ Hunde mit viel freiem Auslauf kommen unkont-
rolliert mit anderen Tieren, Kadavern und Tierkot
in Kontakt, und sind gefahrdet, dariiber Wiirmer
aufzunehmen.

@ Beim Fressen von rohem Fleisch — zum Beispiel
beim Barfen oder der Prey-Flitterung - besteht
ein erhohtes Risiko, Wiirmer aufzunehmen.



@ Bei konkreten Symptomen sollten Sie selbst-
verstandlich ebenfalls, in Absprache mit Ihrer
Tierarztin oder Ihrem Tierarzt, lhren Hund
entwurmen. Ein eindeutiger Hinweis auf einige
Wurmarten sind weil3e ,Spagetti“ im Stuhl oder
im Erbrochenen.

@ Vor Reisen in Endemiegebiete (Gebiete, in
denen bestimmte Wurmarten haufig vorkom-
men) sollten Sie mit Ihrer Tierdrztin oder lhrem
Tierarzt besprechen, welche Entwurmungsmal-
nahmen empfehlenswert sind.

Nebenwirkungen
einer Entwurmung

Grundsatzlich sind die Medikamente zur Entwurmung
sehr weit entwickelt, lange erprobt und schonend

fur den Hundekorper. Dennoch kénnen gelegent-

lich Nebenwirkungen auftreten. Beachten Sie, dass
schwere Nebenwirkungen bei der Verwendung von
Entwurmungsmitteln selten sind, aber dennoch
auftreten konnen. Wenn Sie bei Ihrem Vierbeiner
ungewohnliche oder anhaltende Nebenwirkungen
bemerken, ist es wichtig, diese tierarztlich abzuklaren.
Primar treten folgende Nebenwirkungen auf:

& Magen-Darm-Beschwerden: Diese treten nor-
malerweise kurz nach der Verabreichung des
Medikaments auf und lassen innerhalb weni-
ger Stunden oder Tage nach. Dennoch sollten
Sie Ihre Tierarztin oder lhren Tierarzt darliber
informieren, um gegebenenfalls andere Marken
und Wirkstoffe zu finden, die lhr Liebling besser
vertragt.

& Speicheln: Einige Hunde kdnnen vermehrtes
Speicheln zeigen, nachdem sie das Entwur-
mungsmittel eingenommen haben. Dies ist
normalerweise voriibergehend und kein Grund
zur Sorge.

& Miidigkeit: Einige Hunde kénnen nach der Ver-
abreichung des Medikaments voriibergehend
mide oder schlapp wirken. Dies ist normaler-
weise eine voriibergehende Reaktion und der
Hund erholt sich in der Regel schnell wieder.

Es ist zum Schutz von Tier und Mensch sehr wichtig,
Entwurmungen durchzufiihren und die Verbreitung
von Wiirmern zu bekampfen. Wer auf eine strategi-
sche Entwurmung verzichten mdchte, kann auf
regelmaBige Wurmtests zurlickgreifen. Diese
Kotuntersuchungen sind jedoch vergleichsweise
aufwandig und miissten sehr gewissenhaft durch-
gefiihrt werden. Die Eier einiger Wurmarten — wie
beispielsweise vom fiir Mensch und Tier gefahrlichen
Fuchsbandwurm — werden zudem nur unregelmaRig
ausgeschieden und kénnen daher nicht in jeder Pro-
be nachgewiesen werden.



Frisur-Check: Was macht
ein gesundes Hundefell aus?

Gesundes Hundefell ist fir lhren Vierbeiner sehr wichtig.
Unter anderem dient es als Kalteschutz und Kommunika-
tionsmittel. Zudem kdnnen Krankheiten und Nahrstoff-
mangel durch mattes und briichiges Haar sichtbar werden.

Aufgaben des Hundefells

Das Hundefell hat mehrere Funktionen. Die Unter-
wolle hat temperaturregulierende Eigenschaften und
kann sowohl kiihlen als auch warmen. Auflerdem
dient sie dazu, Feuchtigkeit von der Haut abzu-
halten. Daher gehen manche Hunde auch bei unter
zehn Grad Celsius noch gerne ins Wasser, ohne zu
frieren. Hunde mit weniger oder gar keiner Unter-
wolle frieren dementsprechend schneller. Auch das
Deckhaar hat bestimmte Aufgaben. Es bestimmt

zu einen die Farbe des Fells, weil es mit Pigmenten
ausgestattet wird. Des Weiteren soll es ebenfalls vor
Nasse schitzen und die Wassertropfen ableiten, so-
dass sie gar nicht erst tiefer eindringen kénnen. Je
nach Struktur, Lange und Dichte kann es auRerdem

Dornen oder Stacheln abwehren und den Hund so
vor Verletzungen schiitzen. AuBerdem registrieren
Hunde Beriihrungen Uber ihr Fell: Setzt sich bei-
spielsweise eine Fliege auf das Hundefell, wird diese
sofort signalisiert und der Hund reagiert mit einem
Zucken, um das Insekt wieder loszuwerden. Und das
Hundefell dient als Kommunikationsmittel: Das Auf-
stellen des Fells ist beispielsweise eine aggressive
Geste und zeigt eine gewisses Dominanzverhalten
unter den Artgenossen. Diese Aufgaben sind in den
verschiedensten Situationen sehr wichtig fir den
Hund und konnen nur richtig ausgefiihrt werden,
wenn das Hundefell gesund ist und ausreichend
gepflegt wird.



Die verschiedenen Hundefelltypen

Felltyp

Stockhaar
(Deckhaar)

Glatthaar
(Kurzhaar)

Langhaar
(wenig Unterwolle)

Langhaar
(viel Unterwolle)

Krauses Haar

Rauhaar

Filzhaar

Eigenschaften des Fells

Im Friihjahr stirbt die Unterwolle ab, Im Herbst entwickelt sich
neue Unterwolle fiir den Winter. Das Deckhaar wechselt das
ganze Jahr.

Besteht aus kurzen und festen Deckhaaren. Wenig bis gar keine
Unterwolle. Wechselt das ganze Jahr vereinzelt.

Langes Deckhaar, wenig Unterwolle. Der Fellwechsel verlauft pe-
riodisch — mal wechselt einen Teil der Unterwolle, mal einen Teil
des Deckhaars. Wird auch ,Mosaik-Wechsel“ genannt.

Anspruchsvoll in der Pflege. Das ganze Jahr iiber Fellwechsel mit

dicker Unterwolle. Es entstehen schnell Verfilzungen und Knoten.

Alle Haare haben die gleiche Lange. Besteht hauptsachlich aus
Unterwolle, wenig Deckhaar. Haare konnen sehr lang werden,
trotzdem leichter Fellwechsel. Diese Rassen sollten regelmafig
geschoren oder das Fell gekiirzt werden

Besteht aus zwei Schichten. Hauptséachlich aber aus Unterwolle.
Die Deckhaare wachsen sechs Monate und wechseln, unabhan-
gig von der Jahreszeit, gleichzeitig.

Besteht aus dicker und langer Unterwolle. Das Fell verfilzt sehr

Rassebeispiele

Labrador, Rottweiler

Boxer, Dobermann

Irisch Setter,
Cocker Spaniel

Bobtail, Tibet Terrier

Pudel

Rauhaardackel,
Schnauzer

Puli

Haufige Fellveranderungen

Das Haarwachstum und die Talgproduktion in
entsprechenden Hautdriisen schiitzen Haut und
Haarwurzeln. Beide Vorgange hangen von einem
gesunden Hormonsystem und einer ausgeglichenen
Versorgung mit wichtigen Nahrstoffen wie Vitami-
nen, Eiweilen und Fettsauren ab. Auch die richtige
Fellpflege ist sehr wichtig, um das Hundefell gesund
zu halten. Wenn sich irgendetwas im Korper veran-
dert, kann sich auch das Hundefell verandern. Einige
Fellveranderungen sind normal, beispielsweise dass
unsere Vierbeiner zum Fellwechsel besonders im
Frihjahr und im Herbst einen starkeren Haarausfall
aufweisen. Wie intensiv der Fellwechsel ausfallt, ist
sehr stark rasseabhangig. Ein GbermaRiges Haaren
Uber das gesamte Jahr verteilt bedeutet jedoch
einen geringeren Kalteschutz und kann ein Anzei-
chen fir einen schlechten Gesundheitszustand des
Hundes sein. Auch eine Kastration der Hiindin kann
fur eine Veranderung des Haarkleids sorgen. Einige
Hiindinnen — insbesondere bei Rassen mit langem,
glanzendem Deckhaar wie beispielsweise Spaniels
und Irish Setter — bekommen ein sogenanntes ,Wel-
penfell“: Die Unterwolle wachst vermehrt und das
Fell ahnelt dem von Welpen. Auch der Zeitpunkt der
Kastration kann dabei eine Rolle spielen. Hunde, die
friih kastriert werden, entwickeln seltener eine Fell-
veranderung als Hunde die spater kastriert werden.

schnell und muss griindlich gepflegt werden.

Den Gesundheitszustand
am Hundefell ablesen

Generell kann man sagen: Ein gesundes Hundefell
sollte glanzend, weich und fiillig sein. Veranderun-
gen des Hundefells konnen durch eine unzureichen-
de Pflege, das falsche Futter, hormonell bedingte
Ursachen, Krankheiten oder auch Infektionen mit
Parasiten ausgelost werden. Folgende Veranderun-
gen konnen verschiedene Ursachen haben

und sollten tierarztlich untersucht werden:

/N Leichte Briichigkeit
/N Stumpfes Fell

/\ Fettiges Fell

/\ Haarausfall

/\ Erkennbare Parasiten
(beispielsweise Eier oder erwachsene Tiere)

/N Hautveranderungen
(Schuppen, Juckreiz, Entziindungen...)

Um die genauen Griinde fiir Fellveranderungen beim
jeweiligen Tier zu ermitteln, sollten Sie unbedingt
Ihre Tierarztin oder Ihren Tierarzt um Rat bitten.



Die richtige Fellpflege

Kamm oder Birste? Baden oder nicht? Und wann sollte
man das Fell trimmen? Die Anspriiche sind vielfaltig und
mussen auf jeden Hund individuell abgestimmt werden.

Individuelle Anspriiche kennen

Wie oft und wie lange Sie lhren Hund biirsten oder
kdmmen, sollten Sie auf das Hundefell abstimmen.
Auch, welche Birste oder welchen Kamm Sie nutzen
sollten, hangt vom Fell ab. Uberlegen Sie sich fiir die
Fellpflege bei Hunden genau:

@ Wie lang ist das Fell lhres Hundes?
@ Wie sehr hat er mit Verfilzungen zu kdmpfen?

@ Wie viel Unterwolle ist vorhanden?
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@ Wie empfindlich ist die Haut?
@ Wie viel haart lhr Vierbeiner im Alltag?

Kurzes, diinnes Fell ist in der Regel recht anspruchs-
los und bedarf ca. einer Striegeleinheit pro Woche.
Je langer oder dicker das Fell ist, umso mehr Zeit
sollten Sie in das Entknoten und Entfilzen langer
Haare und Auskdmmen loser Unterwolle stecken.
Wahrend des Fellwechsels im Frihjahr und im Win-
ter wird deutlich mehr Biirsten notwendig sein, um
Hunde von iiberschiissigem, losen Fell zu befreien -
insbesondere bei Hunden mit viel Unterwolle.



Das Fell vom
Hund schneiden

Bei vielen Hunden ist kein regelmaBiges Scheren
notig, gerade bei Hunden mit kurzem Fell. Es gibt
allerdings einige Hunderassen, bei denen das Trim-
men des Fells Teil der Fellpflege-Routine sein sollte:
Beispielweise kann das Haarkleid des Afghanischen
Windhundes so lang werden, dass es ihn bei ein-
fachsten Bewegungen behindert. Beim Bichon Frisé
sollte das Fell ebenfalls regelmaRig gekiirzt werden,
gerade im Gesicht, wo es ihm sonst die Sicht ver-
sperrt. Davon abgesehen kann ein getrimmtes Fell
in der Sommerhitze Erleichterung verschaffen. Es
sollte nicht zu kurz geschnitten werden, um weiter-
hin genug Schutz vor der Sonne und damit einem
Sonnenbrand zu gewdhrleisten.

Professionelle Fellpflege

Zwar sind Bursten und Scheren beim Hund auch zu-
hause maoglich, doch gerade bei anspruchsvollerem
Fell kann eine professionelle Fellpflege fiir Hunde
sinnvoll sein. Ob Trimmen, griindliches Kdmmen
und Entfilzen oder besonders tiefgreifendes Aus-
birsten alter Unterwolle: Besuche im Salon sind fir
viele Hunde ein sinnvoller Bestandteil ihrer regel-
mafigen Pflege — vorausgesetzt, Ihr Hund hat nicht
wahnsinnige Angst und es bedeutet zu viel Stress.

Fir so nervose Hunde konnen Sie sich vom Fachper-

sonal Pflegetipps fiir zuhause geben lassen.

Kein Teil der
Fellpflege-Routine: Baden

Baden sollten Sie Ihren Hund nur dann, wenn es
wirklich nétig ist. Das kann beispielsweise der Fall
sein, wenn er sich in etwas besonders Unappetit-
lichem gewalzt hat oder lhre Tierarztin oder lhr
Tierarzt Ihnen Bader mit bestimmtem Shampoo —
haufig aufgrund von Hautproblemen — empfohlen
hat. Regelmalige Bader zahlen normalerweise auf
keinen Fall zu einer gewissenhaften Fellpflege fiir
Hunde! Ganz im Gegenteil: Gerade bei Welpen kann
zu haufiges Waschen die Hautbarriere nachhaltig
schadigen und auch fir dltere Hunde ist ein Bad auf
regelmafiger Basis nicht sinnvoll.

Den Hund an
Fellpflege gewohnen

Wie auch bei Hundesalon-Besuchen sollten Sie lhren
Vierbeiner idealerweise bereits im Welpenalter an jeg-
liche FellpflegemalRnahmen gewdhnen. Dabei kon-
nen Sie sich von kurzen Minuten-Sessions langsam
steigern, sodass Ihr Hund die Pflegeeinheit vielleicht
sogar selbst als Wellness genie3en kann. Wichtig ist,
dass Sie dabei selbst nicht im Stress sind, sondern
sich Zeit nehmen und Ruhe ausstrahlen. AuBerdem
darf positive Bestarkung in Form von Leckerlis, Ku-
scheln oder Spielzeug natiirlich nicht fehlen!

Fellpflege fiir gesunde
Vierbeiner

Eine gewissenhafte Fellpflege ist zum einen wichtig
fur den Erhalt der Gesundheit der Hunde sowie ihres
Wohlbefindens. Die sanfte Massage mit einer Biirste
regt die Durchblutung der Haut an und |6st tote Haut-
zellen vom Hund. Daneben werden alle moglichen
Verschmutzungen geldst. Bei mangelnder Fellpflege
kann sich vor allem langes Haar schnell an unan-
genehmen Stellen verfilzen, sodass die Verfilzungen
beispielsweise die Bewegung beeintrachtigen.

@ Bader vermeiden

Oft reicht es schon, den Hund oder sogar
nur die schmutzige Stelle am Hund mit
einem feuchten Handtuch abzurubbeln
oder zu warten, bis die Verschmutzungen
(wie Matsch) getrocknet sind und mit
einem Tuch vom Hund abgestrichen bzw.
aus dem Fell gebiirstet werden konnen.




Zahneputzen fir

strahlende Beif3erchen

Zahneputzen ist das wirksamste Mittel, um Zahnplaque
bei Hunden und damit einer Reihe an Zahnproblemen
vorzubeugen, denn es entfernt den Zahnbelag, der sich
sonst immer mehr ablagert und zu langfristigen gesund-
heitlichen Schaden im gesamten Mundraum flihren kann.

Diese Utensilien
brauchen Sie

Idealerweise eigenen sich spezielle Hundezahnbiirs-
ten, die sie im Fachhandel erhalten oder oft auch

in Ihrer Tierarztpraxis erwerben konnen. Gerade

bei Welpen und kleinen Hunden ist das wichtig, da
Zahnbiirsten fiir Menschen tblicherweise zu grol
sind und zu feste Borsten fiir die empfindlichen
Zahnchen haben. Bei groeren Vierbeinern kann
auch eine weiche Menschenzahnbirste mit kleinem
Kopf ihren Dienst tun. Neben der Zahnbiirste eignen
sich spezielle Fingerlinge. Das sind entweder raue
Textilien oder kleine Gummizahnbirsten, die Sie
direkt Gber Ihren Finger stiilpen und Ihrem Lieb-

ling damit die Zahne besonders behutsam putzen
konnen.

/\\ Giftige Zahnpasta

Zahnpasta fiir Menschen ist flir unsere
Vierbeiner schadlich, denn im Gegensatz
zu uns Menschen schlucken Hunde

in der Regel sehr viel der Zahncreme

und damit das darin enthaltene Fluorid
beziehungsweise Xylit. Beides ist fir
Hunde bereits in geringen Mengen giftig.

Dazu konnen Sie spezielle Hundezahnpasta verwen-
den, wobei Zahncreme fiir Hunde nicht zwingend
notwendig ist. Allerdings machen Geschmacksrich-
tungen wie beispielsweise Hiihnchen oder Fisch das
Zahneputzen sehr viel ,leckerer”.

So putzen Sie
die Zahne lhres Hundes

Bereits im Welpenalter konnen Sie anfangen, lhren
Liebling langsam ans Zahneputzen zu gewdhnen.
Zum Uben empfehlen wir einen Fingerling, mit dem
sie lhren Vierbeiner an die Beriihrung von Zahnen
und Zahnfleisch gewohnen. Ist Ihr Hund mit der
Prozedur einverstanden, konnen Sie seine Lef-

zen vorsichtig hochziehen und die Zahne putzen.
Beginnen Sie bei den Eckzahnen und arbeiten Sie
sich zu den Backenzahnen vor. Putzen Sie auch die
Innenseite der Zahne, die Sie am besten mit einer
Zahnbiirste mit kleinem Biirstenkopf erreichen.
Heben Sie schlieltlich die vorderen Lefzen an, um
die Schneidezahne zu putzen. Diese konnen etwas
empfindlicher sein, denken Sie also daran, vorsichtig
vorzugehen. Achten Sie wahrend der Prozedur auf
den Zustand der Zahne, des Zahnfleischs und der
Zunge sowie auf Mundgeruch. So konnen Sie Prob-
leme friihzeitig bemerken und tierarztlich behandeln
lassen. Wenn sich lhr Vierbeiner an den Prozess
gewohnt hat, sollte das Zahneputzen beim Hund
nach Moglichkeit taglich erfolgen.



Erganzende

Zahnpflegemethoden

Zahneputzen ist die effektivste Moglichkeit, die BeiBerchen lhres Lieblings gesund zu halten.
Daneben gibt es noch weitere Produkte, die Sie in der Zahnpflege unterstiitzen konnen:

@ Zahnpflege-Gel: Das Gel muss lediglich auf die Zahne aufgetragen werden.
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Es soll Plague entfernen und der Neubildung vorbeugen.

Mundspiilungen: Auch fiir Hunde gibt es spezielle Mundspulungen mit desinfizierender Wirkung.

Die Spililung wird dem Hund einfach in die Backentaschen gegeben oder dem Trinkwasser beigefiigt.
Durch Schleck- und Kaubewegungen verteilt der Hund die Mundspiilung von alleine und desinfiziert
so seine Maulhohle.

Kausticks: Zahne und Zahnfleisch werden durch die spezielle Form und Struktur der Kaustangen
mechanisch gereinigt und durch die vermehrte Speichelbildung zusatzlich geschiitzt.

Hundefutter und Futterzusatze: Eine weitere Moglichkeit der Zahnpflege fiir Hunde sind bestimmte
Hundefuttersorten und Futterzusatze. Sie enthalten Enzyme, die die Zahne reinigen und Karies
vorbeugen. Darliber hinaus besitzt das Trockenfutter eine spezielle Struktur, so dass die Zahne auch
mechanisch gereinigt werden.

Fiir strahlende BeiBerchen haben
wir lhnen eine iibersichtliche Schritt-
fiir-Schritt Anleitung erstelit. L

www.agila.de/zaehneputzen-hund

Jetzt ansehen



https://www.agila.de/zaehneputzen-hund

Was kommt in den Napf? .

Was muss eigentlich im Futter enthalten sein, damit die
Hundeernahrung den Bedarf des Vierbeiners deckt und was
sollten Sie sonst noch bei der Hundeernahrung beachten?
Je nach Alter, Gesundheitszustand, Bewegung und Rasse
bendtigt Ihr Hund ganz unterschiedliche Nahrstoffmengen.

Vom Wolf zum Haustier

Der Hund ist von Natur aus ein fleischlastiger Allesfresser, er frisst also nicht nur reines Muskelfleisch. Ganz
im Gegenteil: Sein Nahrungsspektrum enthalt auch andere Bestandteile eines Beutetieres, namlich Knochen,
Haut, Fell, Innereien und in geringem Mal3e auch pflanzliche Anteile. Aufgrund der heutigen Vielfalt an
Rassen sind die Anspriiche an Futtermenge und -inhaltsstoffe sehr vielfaltig. Das hangt unter anderem mit
der GroRe des Hundes und der Dichte seines Fells, also der Warmeisolation, zusammen.

Wie setzt sich die perfekte Welche Lebensmittel diirfen
Hundemahlzeit zusammen? Hunde essen?

www.agila.de/perfekte-mahlzeit www.agila.de/sichere-lebensmittel-hund

Jetzt ansehen Hier informieren



https://www.agila.de/sichere-lebensmittel-hund
https://www.agila.de/perfekte-mahlzeit

Wichtige Nahrstoffe im Hundefutter

@ EiweiBe: Ihr Hund benotigt EiweilRe (auch Proteine genannt) fiir den Aufbau und den Erhalt von Blut und
Geweben. Fiir eine ausgewogene Hundeernahrung braucht ein Hund etwa einem Anteil von 18-22 Gramm
Eiweil pro 100 Gramm Trockenfutter am Tag. Hunde mit Eiweil3defizit wollen meist weniger fressen
und haben eine beeintrachtigte Immunfunktion. AuRerdem verlieren betroffene Hunde Gewicht und sind
schlapper. Bei langer anhaltendem Eiweillmangel wird das Fell Ihres Lieblings stumpf und briichig.

@ Ungesittigte Fettsauren: Linol- (Omega 6) und Linolensdure (Omega 3) ibernehmen verschiedene
Funktionen im Korper und sind fiir das Wohlbefinden des Hundes wichtig. AuBerdem wird Ihnen eine
entziindungshemmende Wirkung zugeschrieben.

@ Mengenelemente: Calcium und Phosphor sind wichtig fiir die Knochen. Dariiber hinaus ist Calcium fir
die Muskelfunktion nétig. Kalium, Natrium und Chlorid werden fiir die Ubertragung von Nervenimpulsen
und zur Aufrechterhaltung der Wasserbilanz und des Gleichgewichts geloster Stoffe in den Zellen
gebraucht. Alle Mengenelemente tragen zur Regulation des Sdure-Basenhaushalts bei.

@ Spurenelemente: Jod, Eisen, Kupfer, Zink, Mangan und Selen sind Bestandteil von Enzymen bzw.
noétig fir deren Funktion. AuRerdem sind sie in den Sauerstofftransport involviert und unterstiitzen
das Immunsystem. Jod ist die Basis der Schilddrisenhormone.

@ Vitamine: Vitamin A unterstiitzt die Funktion der obersten Hautschicht und des Immunsystems.
Vitamin C starkt das Immunsystem und wird fiir die Herstellung des Bindegewebes bendtigt. Es wird
im Normalfall vom Koérper selbst produziert. Vitamin C und D regulieren den Calciumstoffwechsel.
Vitamin K aktiviert die Blutgerinnung. Vitamin E schiitzt die Zellen vor so genannten ,freien Radikalen”.
Vitamin B ist Bestandteil vieler Enzyme.

@ Ballaststoffe: Ballaststoffe, auch Rohfaser genannt, sind schwer- oder unverdauliche
Nahrungsbestandteile. Sie sind wichtig fiir die Verdauung.

Ernahrungsbediirfnisse von Welpen und Senioren

Junge Hunde im Wachstum haben einen erhohten Bedarf an Nahrstoffen. So bendtigen Welpen beispiels-
weise fiir die Neubildung von Gewebe mehr Eiweil als ihre erwachsenen Artgenossen. Eine Uberversorgung
kann jedoch schadlich sein. Beispielsweise kann ein zu hoher Energiegehalt der Rationen das Wachstum
beschleunigen, was das Skelett ibermaRig belastet und spater unter anderem Gelenkkrankheiten begiins-
tigt. Senioren dagegen benétigen Futter mit einer geringeren Energiedichte, wahrend gleichzeitig einige
Nahrstoffe in groBeren Mengen enthalten sind, beispielweise Vitamin B und E sowie Zink.

Trocken- oder Nassfutter?

Solange es sich um ,Alleinfutter” handelt, eignet sich sowohl Trocken- als auch Nassfutter fir Hunde. Wich-
tig ist in erster Linie, dass das Futter in seiner Zusammensetzung — vor allem hinsichtlich des Energiegehal-
tes — den individuellen Bediirfnissen lhres Hundes wie seinem Alter oder seinem Aktivitatslevel entspricht.

Trockenfutter (+) lange haltbar Nassfutter () hiufig magenfreundlicher

(¥ praktische Handhabung (©) hoher Wassergehalt
(+) geringere Energiedichte (sattigender)
(+) geschmacklich meist ansprechender
O verdirbt nach Offnung schnell
(& unpraktischer

© hohere Energiedichte (© oft etwas kostenintensiver
(weniger séttigend)

(+) haufig preiswerter
(+) unterstiitzt die Zahnreinigung
(& geringer Flussigkeitsgehalt



Wie viel Futter
braucht mein Hund?

Hungrige Vierbeiner Uberzeugen mit traurigen Blicken
schnell, dass der volle Futternapf viel zu schnell leer war.
Also dringend eine zweite Portion notig ist. Allerdings
sollten wir uns nicht auf die Einschatzung unserer
Lieblinge verlassen. Doch wie finden wir heraus,

wie viel Futter unsere Vierbeiner bekommen sollten?

Einfllisse auf den Futterbedarf

Bei jedem einzelnen Hund gibt es eine grolRe Zahl an Faktoren, die unterschiedlich stark die benétigte Ener-
gie- und Nahrstoffmenge bestimmen. Es kann zum Beispiel sein, dass lhr Tier wahrend des Fellwechsels
oder der Trachtigkeit einen anderen Energiebedarf hat. Einen groRen Einfluss haben:

Aktivitatslevel: Wer sich viel bewegt, braucht mehr Energie — sehr aktive Hunde diirfen also etwas gro-
Rere Portionen bekommen. Bei wenig Bewegung wird neben dem verringerten Energiebedarf auch der
Stoffwechsel allgemein trage.

Alter: Wahrend junge Tiere besonders viel Energie bendtigen, das ihr in der Regel hohes Aktivitatslevel
und vor allem natirlich ihr Wachstum stiitzt, sollte bei Hundesenioren die Energiezufuhr etwas redu-
ziert werden. Spezielles Welpen- und Seniorenfutter wird den jeweiligen Anspriichen gerecht.

Gesundheitszustand: Es gibt eine Reihe an Erkrankungen, die den Stoffwechsel beeinflussen: Schild-
driisen-, Gelenk- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Diabetes verandern den Futterbedarf.

Appetit und der Stoffwechsel beeinflussen. Auch Stress kann die Hormone und damit den Futterbedarf

@ Hormonhaushalt: Veranderungen im Hormonhaushalt, beispielsweise nach der Kastration, konnen den
des Hundes verandern

Rasse: Einige Hunderassen neigen zu Ubergewicht, darunter beispielsweise Cocker Spaniel, Malteser,
Dackel, Labrador Retriever und Beagle. Im Gegensatz dazu bendétigen die Deutsche Dogge und auch
einige Jagdhunde tendenziell mehr Energie.



Achtung: Uberfiitterung im Welpenalter vermeiden

Neben den Entwicklungsstorungen durch eine Unterversorgung an Energie kann auch zu viel Futter im
Welpenalter zu ernsthaften Problemen fiihren; ein zu schnelles Wachstum sollte unbedingt vermieden wer-
den. Ansonsten drohen Stoérungen in der Skelettfunktion (insbesondere an den Gelenkknorpeln), Mikrover-
letzungen und Stérungen des Hormonhaushalts. Gerade bei schnellwiichsigen, groen Rassen sollte auf die
richtige Futtermenge genau geachtet werden, da sonst die Wahrscheinlichkeit orthopadischer Entwicklungs-
stdrungen steigt. Halten Sie sich bei Welpenfutter daher streng an die Mengenangaben auf der Verpackung

und fragen Sie im Zweifel Ihre Tierarztin oder Ihren Tierarzt, ob die Gewichtsentwicklung in Ordnung ist.
Das Gewicht mittelgroBer Rassen, die ausgewachsen ungefahr 20 Kilogramm erreichen, sollte sich in

etwa folgendermallen entwickeln

Ende 2. Lebensmonat 4. Lebensmonat

4,4 Kilogramm 10,4 Kilogramm

Die richtige
Futtermenge berechnen

Es gibt verschiedene Formeln, die die richtige Futter-
menge beim Hund preisgeben sollen. Viele stiitzen
sich dabei auf eine Rechnungsweise von Meyer und
Zentek, widersprechen sich jedoch immer wieder

in einzelnen Multiplikatoren und stiften so unter nur
noch mehr Verwirrung. Ungefahr konnen Sie aller-
dings den Energiebedarf Ihres gesunden erwachse-
nen Hundes (damit er sein Gewicht hélt) in Kilo-
kalorien ermitteln, indem Sie sein Kérpergewicht

in Kilogramm hoch 0,75 nehmen und mit einem
Wert zwischen 95 (bei geringerem Bedarf) und 130
(bei hoherem Bedarf) multiplizieren. Bei einem

20 kg schweren Hund mit geringem Bedarf

wirde die Rechnung also lauten:

20%75x 95 = 899 kcal.

Bei dem gleichen Gewicht, aber einem hohen
Bedarf, wiirden Sie zu folgendem Ergebnis kommen:

20%75 x 130 = 1.230 kcal.

6. Lebensmonat 12. Lebensmonat

14 Kilogramm 19 Kilogramm

Fiitterungsempfehlung:
Hunde sind verschieden

Es ist nicht moglich, eine pauschale Fitterungsmen-
ge fiir Hunde anzugeben. Daher sollten Sie auch mit
der Fltterungsempfehlung auf einzelnen Hunde-
futterdosen vorsichtig umgehen. Sie konnen sie als
Basis nutzen, sollten sie aber bei Gewichtsabnah-
men oder -zunahmen hinterfragen und die Menge
gegebenenfalls verringern oder erhdhen. Ein eindeu-
tiges Warnzeichen fiir eine unzuverldassige Mengen-
angabe ist Ubrigens, wenn bei doppeltem Gewicht
die doppelte Futtermenge empfohlen wird. Denn

je gréBer der Hund ist, umso weniger Energie ver-
braucht er im Verhaltnis (die Fiitterungsempfehlung
sollte also bei einem 20 Kilogramm schweren Hund
deutlich unter der doppelten Menge von der Fitte-
rungsempfehlung fir einen 10 Kilogramm schweren
Hund liegen). AuBerdem sollten Sie — insbesondere
bei einer Futterumstellung — immer bedenken, dass
verschiedene Futtersorten unterschiedliche Energie-
dichten haben und die Menge entsprechend ange-
passt werden muss — Nassfutter enthalt beispiels-
weise bei der gleichen Menge weniger Energie als
Trockenfutter. Auch sollten die Leckerlis selbstver-
standlich immer mit einberechnet werden; bekommt
Ihr Liebling viele Leckereien zwischendurch, sollte

n Sie die Futtermenge beim Hund reduzieren. Ent-
scheidend ist, dass |hr Vierbeiner in guter ,Form”

ist — also weder zu dick noch zu diinn und zuséatz-
lich ausgewogen mit allen wichtigen Nahrstoffen
versorgt wird. Sind Sie sich bei der richtigen Futter-
menge beim Hund unsicher, sollten Sie Ihre Tierarz-
tin oder lhren Tierarzt fragen, sodass Sie individuell
auf lhren Liebling eingehen kénnen.



Ubergewicht beim Hund
erkennen und vermeiden

Adipositas und Ubergewicht beim Hund sind weit verbrei-
tet; der Bundesverband praktizierender Tierarzte gibt an,
dass bis zu 50 Prozent aller Hunde darunter leiden. Das
ist ein groRes Problem, denn neben einer allgemeinen
Beeintrachtigung der Lebensqualitat fithrt Ubergewicht
beim Hund haufig zu chronischen Erkrankungen und

verkirzt die Lebenszeit.

Wann ist ein Hund zu dick?

Ubergewicht beim Hund ist eine Erkrankung, bei der
sich vermehrt Fett im Korper ansammelt und das Tier
ein deutlich Gberdurchschnittliches Gewicht hat, was die
normalen Korperfunktionen einschrankt. Werden keine
entsprechenden MalRnahmen getroffen und es kommt
zu einer weiteren Zunahme der Kérpermasse, fiihrt das
zur Fettleibigkeit, auch als Adipositas bekannt. Von Adi-
positas spricht man, wenn das Normalgewicht um un-
gefahr 15 bis 20 Prozent tiberschritten wird. Wahrend
Haltende bei leichtem Ubergewicht (bis zu 10 Prozent
tiber dem Normalgewicht) noch selbst Mallnahmen

— in der Regel eine leichte Futterreduktion — ergreifen
konnen, stellt Fettleibigkeit eine starke gesundheitliche
Gefahr dar und ben6tigt tierarztliche Betreuung.

Ursachen von Ubergewicht
beim Hund

Die Ursachen konnen vielfaltig sein, ein GroRteil der
Erkrankungen ist allerdings auf eine falsche Ernah-
rung zurlickzufiihren. Das beschreibt eine zu ener-
giereiche Nahrung, bei der der eigentliche Bedarf
des Tieres liberschritten wird. Die dabei gebildeten
Fettpolster und damit das erhohte Gewicht kénnen
sogar dann bestehen bleiben, wenn die Nahrungs-
aufnahme nicht mehr den Bedarf tiberschreitet. Das
heilt, dass Ubergewicht erst durch eine energie-
reduzierte Diat wieder abgebaut wird. Neben der
Erndhrung gibt es weitere Faktoren, die Ubergewicht
beim Hund begiinstigen, darunter Kastration, Veran-
lagung der Rasse, Medikamente und Erkrankungen.

Warum ist Ubergewicht
gefahrlich?

Es handelt sich hier um eine ernstzunehmende
Krankheit, die eine grof3e Zahl gesundheitsschad-
licher Folgen mit sich bringen kann. Allgemein sollte
klar sein, dass die Lebensqualitat betroffener Hun-
de abnimmt und auch die Lebenszeit ist bei tber-
gewichtigen und adipdsen Tieren im Vergleich zu
normalgewichtigen reduziert. Je weiter das Uberge-
wicht oder die Fettleibigkeit beim Hund fortgeschrit-
ten ist, umso gefdahrdeter ist auch die Gesundheit
des Vierbeiners. Die durch Ubergewicht beim Hund
geforderten chronischen Krankheiten sind vielfaltig:

/N Atemprobleme

/\ Gelenkschmerzen und eingeschrinkte
Funktion der Gelenke

/\ Bewegungsstérungen

/\ Verdauungsstérungen

/\ Hauterkrankungen

/\ Inkontinenz

/N Fruchtbarkeitsstérungen

/N Lebererkrankungen

/\ Herz- und Kreislauf-Erkrankungen
/\ Stérungen des Immunsystems

/\ Diabetes mellitus



Ist mein Hund zu dick?

Ein zu hohes Gewicht wird von vielen Haltenden
nicht als solches wahrgenommen. Umso wichtiger
ist es, dass Sie sich liber Anzeichen informieren:
Allgemein kénnen sie mehr vorhandenes Fett er-
kennen, haufig am Ansatz der Rute sowie am Bauch,
der durch innere Fettablagerungen dicker wirkt. Die
Rippen sollten bei normalgewichtigen Hunden gut
zu tasten sein — ist das nicht mehr der Fall, liegt

das wahrscheinlich an einer dariiber abgelagerten
Fettschicht. Bei adipdsen Hunden werden auRerdem
starke Verhaltensanderungen deutlich: Sie bewegen
sich nicht mehr gerne, was neben der eingeschrank-
ten Fitness auf schmerzende Gelenke zuriickgefiihrt
werden kann. Schweres Atmen beziehungsweise
Probleme beim Luftholen, Schnarchen und Hecheln
nach nur geringer Belastung sind weitere Anzeichen.
Hinzu kommen jegliche Symptome der Folgeerkran-
kungen wie Durchfall, Erbrechen, Unsauberkeit, Ab-
geschlagenheit und Fieber.

Grundregeln fiir eine erfolg-
reiche Gewichtsreduktion

Bei leichtem Ubergewicht reicht es in der Regel, die
Futter- und Leckerlimenge zu reduzieren und das Be-
wegungspensum etwas anzuheben. Leidet der Hund
oder Adipositas, wird Ihnen Ihre Tierarztin oder lhr
Tierarzt zu einer drastischeren, tierarztlich begleiteten
Reduktionsdiat raten. Damit der Hund weiterhin ausrei-
chend mit Nahrstoffen versorgt wird, bekommt er ein
spezielles Diatfutter. Zusatzlich sollten Sie beachten:

@ Seien Sie konsequent und halten Sie sich an

die Anweisungen lhrer Tierarztin oder lhres
Tierarztes — sie oder er weild am besten, wie
eine Diat fiir Hunde durchzufiihren ist und kann
individuell auf lhren Liebling eingehen.

Eine konsequente Durchfiihrung fordert die
Beteiligung aller Kontaktpersonen |Ihres Hun-
des: Auch Hundesittende und Verwandte soll-
ten sich beispielsweise an die ,keine Lecker-
lis“-Regel halten.

Dokumentieren Sie die Hundediat. Fir einige
konnen Vorher-/Nachher-Fotos motivierend
sein, doch in jedem Fall ist das schriftliche
Nachverfolgen des Gewichts sinnvoll.

Eine Gewichtsreduktion sollte nicht zu schnell
erfolgen, da sonst neben dem Kérperfett auch
die Muskelmasse angegriffen werden konnte.
Wie lange es dauert, bis der Hund sein Idealge-
wicht erreicht hat, ist von seinem Startgewicht
und dem Therapieverlauf abhangig — haufig ist
mit ungefahr sechs Monaten zu rechnen.



Wie viel Bewegung braucht ein Hund?

Ausreichend Bewegung ist fur unsere Vierbeiner enorm
wichtig: Ubergewicht wird vermieden, die Muskulatur wird
gestarkt und die Funktionsfahigkeit des Herz-Kreislauf-
Systems und des Immunsystems gefordert. Insgesamt
wird die Lebenserwartung und -qualitat gesteigert.

Das Auslauf-Minimum

Wie viel Bewegung ein Hund braucht, kommt auf
verschiedene Faktoren wie beispielsweise die Kondi-
tion, Gesundheit, Art des Auslaufs sowie den indi-
viduellen Charakter an. Normalerweise sollte jeder
erwachsene, gesunde Hund taglich mindestens zwei
bis drei Spaziergange von insgesamt mindestens
einer Stunde ermoglicht bekommen, wovon etwa 15
Minuten aus freiem Spiel ohne Leine bestehen. Das
,Mindestens” sollte in der Regel liber- aber niemals
unterschritten werden. In jedem Alter und bei je-
dem Hund ist es wichtig, das Auslaufpensum mit
der Tierarztin oder dem Tierarzt zu besprechen. Sie
konnen magliche Krankheiten ausschliefen und Sie
individuell beraten, welche Bewegungsart und wie
viel Auslauf fir Ihren Hund am besten sind.
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Erhalten Sie hilfreiche Fitness-Tipps
und dokumentieren Sie die Aktivitat
lhres Hundes in unserem kostenlosen
Bewegungstracker.

www.agila.de/bewegungstracker-hund

Jetzt ansehen



https://www.agila.de/bewegungstracker-hund

Spaldige Spaziergange flr
ausgeglichene Vierbeiner

Um lhren Hund richtig auszulasten, sollten Sie die
individuelle Balance an Korper- und Kopfaufgaben
herausfinden: Viel Bewegung kann manche Vierbei-
ner eher noch ,aufputschen”, anstatt sie auszulas-
ten — sie brauchen mehr Kopfarbeit. Probieren Sie
aulRerdem aus, was lhrem Hund am meisten Spal}
macht. Einigen reicht es, einfach nur langsam und
ohne Leine herumzulaufen und alles einmal genauer
zu beschnuppern. Andere Vierbeiner sind auf ein
ausgepragtes Sozialleben und Tobe-Stunden mit
Artgenossen angewiesen. Zudem sollten Sie lhre
Runden lieber durch naturliche Umgebungen mit
weichen Boden als durch die Stadt drehen.

Die Bewegung auf den
Korperbau abstimmen

Die GroRe spielt fir den Bewegungsdrang nicht
immer eine Rolle. Zum Beispiel sind Dackel zwar
klein, aber brauchen als Jagdhunde viel Freigang
und Beschaftigung. Auch Hitehunde wie der Aus-
tralian Shepherd sind nur mit viel Bewegung und
Kopfarbeit ausgelastet. Grol3e, schwere Hunde sind
nicht immer fir sehr sportliche Aktivitaten geeignet,
da dies ihre Gelenke liberlasten kann. Insbesondere
Sportarten, bei denen diese Hunde viel springen,
sollten vermieden werden — das gilt auch dringend
flir Rassen mit einem langen Riicken, die zum Band-
scheibenvorfall neigen.

Welche Rasse braucht
wie viel Auslauf?

Zu den Rassen, die vergleichsweise wenig Auslauf
brauchen, gehoren unter anderem der Bichon Frisé,
Yorkshire Terrier und Zwergpinscher. Etwas aktiver
dagegen sind unter anderem der Airedale Terrier,

der Scottish Terrier und der Cocker Spaniel. Auch
Arbeits- oder Jagdhunde wie der Border Collie,
Labrador, Golden Retriever oder Schaferhund freuen
sich (iber bis zu drei Stunden Auslauf taglich. Bei
hochaktiven und extrem belastbaren Hunden, bei-
spielsweise dem Siberian Husky, sind bis zu sechs
Stunden Auslauf am Tag moglich. Rassen, die unter
Brachycephalie (Kurzkopfigkeit - beispielsweise der
Mops) leiden, sind vermindert belastbar. Aufgrund ih-
rer kurzen Nase kriegen sie schlecht Luft und konnen
schnell iberhitzen. Zudem liegt bei einigen Rassen
ein erhohtes Risiko fiir bestimmte Erkrankungen vor.

Das Bewegungspensum
von Junghunden langsam
steigern

Welpen und Junghunde, die noch nicht ausgewach-
sen sind, dirfen nicht zu tibermitig herumtoben, um
durch Uberlastung keine langfristigen Schaden zu
riskieren. Spaziergange sollten zunachst in meh-
reren einzelnen Einheiten starten; sechs bis acht
Spaziergéange, die jeweils zehn Minuten nicht ber-
schreiten, sollten fiir den Anfang gentigen und kon-
nen langsam gesteigert werden. Auslauf, der eine
ganze Stunde erreicht, sollte allerdings friihestens
mit sechs Monaten eingefiihrt werden — und dann
zunachst nur alle paar Tage und mit gentigend Ru-
hezeit (auf eine Stunde Auslauf sollten drei bis vier
Stunden Pause folgen). AuRerdem sollte zunachst
der Fokus auf freiem Laufen liegen: Also im eige-
nen Tempo des Welpen. Ubrigens: Kleine Rassen
sind meist schneller ausgewachsen als grol3e, bei
denen der Knochenaufbau langer dauert und damit
auch langer das Bewegungspensum eingeschrankt
werden sollte.

Gemiitlicher Auslauf
fiir Hundesenioren

Bei alteren Hunden ab acht bis zwolf Jahren (je
kleiner der Hund, umso spaéter) hélt sich der Bewe-
gungsdrang in Grenzen. Sie haben oft Gelenkpro-
bleme oder andere Gebrechen und sind deswegen
nicht mehr so aktiv. Trotzdem brauchen auch alte
Hunde ausreichend Auslauf, damit die Gelenke be-
weglich und die Muskeln erhalten bleiben.

e Unser Tipp

Ist Ihr Hund erkrankt, sollten Sie mit lhrer Tier-
arztin oder Ihrem Tierarzt tiber einen angepass-
ten Bewegungsplan sprechen. Beispielsweise
sollte die Aktivitat bei Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, akuten Infekten und nach OPs reduziert
werden. Nach Impfungen brauchen Hunde eine
Erholungspause. Bei Gelenkerkrankungen kann
die passende Bewegung helfen, damit sie be-
weglich bleiben, der Auslauf sollte jedoch auf
kiirzere, langsame Einheiten aufgeteilt werden.



Hunde diirfen keine
Treppen laufen — stimmt das wirklich?

Treppensteigen sei fir Hunde schadlich, wird oftmals be-
hauptet. Die Angst ist, der Hund konnte durch das Treppen-
laufen in jungen Jahren gesundheitliche Einschrankungen
wie Arthrosen, Riicken- oder Hiftprobleme bekommen.
Doch das stimmt nur bedingt — wie so oft kommt es auf
das richtige Mal an! Aus tiermedizinischer Sicht spricht
grundsatzlich nichts dagegen, gesunde Hunde Treppen
laufen zu lassen, in MalRen auch Welpen. Denn Bewegung
und malvolle Belastung sind wichtig, damit sich der
Hundekorper, das heil3t Knochen und Gelenke,

gesund entwickelt.
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Ab wann sollten Hunde das
Treppenlaufen am besten lernen?

Bereits mit einem Welpen ab vier Monaten kénnen und sollten Sie das Treppensteigen trainieren, damit er
sich daran gewdhnt und keine Angste davor entwickelt. Wichtig ist, dass Sie den kleinen Hund dabei im
Auge behalten und ihn unterstiitzen. Durchaus gefahrlich kann es namlich werden, wenn lhr Welpe mehrere
Stufen auf einmal Gberspringt und dadurch groR3e, abrupte Krafte auf die noch unstabilen Gelenke einwirken.
Solange der Welpe noch nicht ausgewachsen ist, ungefahr zwischen dem achten und zwdolften Lebensmo-
nat, sollten Sie ihn keinesfalls mehrmals taglich Treppen unkontrolliert rauf- und runterlaufen lassen. Besser:
Er tastet sich langsam heran und lauft ab und zu ein paar Stufen hinauf und hinunter. Wenn er drei bis fiinf
Stufen allein geschafft hat, ist das in diesem Alter genug — den restlichen Weg kénnen Sie den Kleinen tra-
gen. Sind seine Knochen ausgewachsen, kénnen Sie mit dem jungen Hund das Treppensteigen ausfiihrlicher
Uben und das Tempo festigen, sodass er die Stufen sicher und angstfrei erklimmen oder hinablaufen kann.

Fur welche Hunde Treppensteigen eher schadlich ist

Nicht jeder Hund ist gleich gut fiir das Treppensteigen geeignet, denn von Rasse zu Rasse ist der Korperbau
unterschiedlich. Auch das Alter oder gesundheitliche Beschwerden kénnen Griinde sein, warum Ihr Hund
moglichst wenig tiber Treppen laufen sollte. Bei folgenden Hunden ist Vorsicht geboten:

@ Gerade fur Hunderassen mit langem Riicken und kurzen Beinen, etwa Bassets oder Dackeln, besteht ein
hoheres Risiko, dass ihre Gelenke beim haufigen Treppensteigen lberlastet und gestaucht werden. Es
empfiehlt sich, das Treppensteigen bei solchen Hunderassen auf das Notigste zu beschranken.

@ Bei gro3en Hunden wie beispielsweise Bernhardinern oder Schaferhunden dauert die Wachstumsphase
der Knochen langer an als bei kleinen Rassen. Das sollten Sie beriicksichtigen, wenn Sie einen gro3en
Hund halten und entsprechend abwarten, bis Sie ihn regelmaRig Treppen steigen lassen. Beachten Sie
auch: Im Alter haben groBe Hunde haufig Gelenkprobleme, die es ihnen erschweren, die Treppe zu be-
nutzen.

@ Ist Ihr Hund sehr alt oder hat Gelenkprobleme, etwa eine Ellbogenarthrose, kann es Schmerzen verursa-
chen, Treppen zu steigen. In dem Fall sollten Sie darauf nach Moglichkeit verzichten oder das Treppen-
steigen zur Ausnahme machen.

Generell gilt: Achten Sie darauf, wie Ihr Hund beim Treppenlaufen reagiert.
Erklimmt er sie miihelos oder wirkt er angestrengt?
Solange sich Ihr Vierbeiner beim Treppensteigen
wohlfihlt, ist alles in Ordnung. Zeigt er Angst, dann
Uben Sie geduldig mit ihm. Scheint er hingegen
Schmerzen zu haben, sollten Sie ihn nicht zum
Treppensteigen zwingen.

6 Unser Tipp

Damit Ihr Hund nicht zu haufig und unkon-
trolliert Treppen lauft, kdnnen Sie in lhrem

Zuhause einen Treppenschutz montieren.
Fir Hunde, die keine Treppen laufen sollten,
gibt es Treppenlifte und (fir kurze Treppen)
Hunderampen.
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Notfall — was nun?

Davor graut wohl jedem Frauchen und Herrchen:

Es ist 22 Uhr und plotzlich verhalt sich der Vierbeiner
ganz komisch. Er mag nichts mehr fressen, hat einen
aufgeblahten und harten Bauch, lauft unruhig umher
und jammert. Wie kdnnen Sie jetzt helfen?

Was ist Uiberhaupt
ein Notfall?

Es gibt Gesundheitsprobleme, bei denen Sie Ihren
Liebling sofort in einer Tierklinik vorstellen miissen.
Dazu gehdren zum einen lebensbedrohliche Situ-
ationen und zum anderen Probleme, die schwere
Folgeschaden nach sich ziehen kénnen, wenn sie
nicht schnell behandelt werden.

Handelt es sich um einen Notfall?
Unserer Notfall-Checkliste hilft lhnen
bei der Einschatzung.

www.agila.de/notfall-checkliste

Jetzt ansehen

An wen kann ich mich
im Notfall wenden?

Rufen Sie im Notfall am besten zunachst Ihre Haus-
tierarztpraxis an — diese kennt Ihr Tier am besten.
Und auch, wenn sie selbst gerade keinen Notdienst
anbietet, so lauft doch haufig eine Bandansage mit
den Kontaktdaten der nachsten diensthabenden
Praxis oder Klinik. Die meisten Landestierarzte-
kammern bieten zudem auf ihrer Internetseite ent-
sprechende Suchfunktionen oder Auflistungen an.
Manchmal finden Sie die Information auch in Ihrer
regionalen Tages- oder Wochenzeitung.


https://www.agila.de/notfall-checkliste

An wen kann ich mich im Notfall wenden?

Rufen Sie im Notfall am besten zunachst Ihre Haustierarztpraxis an — diese kennt Ihr Tier am besten. Und
auch, wenn sie selbst gerade keinen Notdienst anbietet, so lauft doch haufig eine Bandansage mit den
Kontaktdaten der nachsten diensthabenden Praxis oder Klinik. Die meisten Landestierarztekammern bieten
zudem auf ihrer Internetseite entsprechende Suchfunktionen oder Auflistungen an. Manchmal finden Sie die
Information auch in Ihrer regionalen Tages- oder Wochenzeitung.

Notfall-Behandlung zuhause — geht das?

Was aber tun, wenn Sie es nicht in die Tierklinik schaffen? Gerade in der heutigen Zeit, in der immer mehr
Tierarztinnen und Tierdrzte ihren Notdienst einstellen und die Wege in die nachste Klinik somit langer wer-
den konnen, sind Alternativen gefragt. In einigen Regionen Deutschlands bieten Tierarztinnen und Tierarzte
einen mobilen Notdienst an. Sie kommen vorbei und haben wichtige Utensilien und Medikamente dabei, um
Ihr Tier zu untersuchen und eine Erstversorgung vorzunehmen. Stellen sie dabei fest, dass lhr Liebling weite-
re Untersuchungen, eine Intensivbehandlung oder eine Operation benétigt, ibernehmen viele Anbieter auch
den sicheren Transport in die nachste Klinik.

Telemedizin:
der Notdienst der Zukunft?

Einfach zeitnah den ausfiihrlichen und kompetenten Rat

einer Tierarztin oder eines Tierarztes? Dann kann lhnen eine
telemedizinische Beratung moglicherweise weiterhelfen. Am
Telefon oder per Videochat konnen Sie teilweise sofort, teil-
weise nach vorheriger Terminvereinbarung mit einer Tierarztin
oder einem Tierarzt sprechen und Ihr Anliegen schildern. Bie-
tet die Tierdrztin oder der Tierarzt einen Videochat an, konnen
Sie ihr oder ihm — wenn lhr Vierbeiner mitspielt — beispiels-
weise Verletzungen, Lahmheiten oder andere Krankheitsbilder
Ihres Tieres zeigen. Fotos und Live-Videos kdnnen jedoch eine
kompetente Untersuchung in der Praxis nicht vollstandig er-
setzen und durch eine telemedizinische Beratung kann keine
definitive Diagnose gestellt werden.

Nottransport fir Hunde

In einem Notfall sollten Sie lhr Tier auf jeden Fall so schnell wie
moglich personlich im Notdienst vorstellen. Benétigen Sie Hilfe
bei der Erstversorgung oder beim Nottransport in die Tierarzt-
praxis oder -klinik, kann eine Tiernotrettung, die in einigen Regio-
nen Deutschlands verfligbar ist, sehr hilfreich sein - damit Sie
den Kopf frei haben, um sich um lhren Vierbeiner zu kiimmern.
Wenn Sie im tierischen Notfall, zum Beispiel nach einem Unfall,
dort anrufen, nehmen je nach Anbieter Tierarztinnen, Tierarzte,
Tiersanitaterinnen oder Tiersanitater Ihren Anruf entgegen, unter-
stutzen Sie bei der Erstversorgung, vermitteln den Kontakt zur
nachstgelegenen verfligbaren Tierarztpraxis oder Tierklinik und
transportieren lhren kranken Vierbeiner, wenn nétig, dorthin.

Jetzt laden
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Erste Hilfe am Hund

Wenn unsere Vierbeiner in Not sind, wollen wir Ihnen um-
gehend helfen. Damit Sie wissen, was im Notfall zu tun ist,
haben wir lhnen ein paar Grundlagen der Ersten Hilfe am
Hund zusammengefasst.

Welche MaRhahme in welcher Situation?

Welche Malinahmen fiir Erste Hilfe am Hund in lhrer individuellen Situation die richtigen sind, hangt von der
Art des Notfalls ab. Hat sich Ihr Hund verletzt, ist sein Kreislauf gestort, ist er bewusstlos oder zeigt er Ver-
giftungserscheinungen? In dieser Tabelle haben wir Ihnen haufige Notfélle, ihre Symptome und die passen-
den MalRnahmen aufgefiihrt. Beschaftigen Sie sich damit bereits im Vorfeld, um im Notfall schnell handeln
zu konnen.



Notfall Symptome Erste Hilfe-MaRnahmen

Schockzustand /\ Apathie (© Hund in eine seitliche Lage bringen und in

. .. warmende Decken hiillen
/\ Sinkende Kdrpertemperatur

. . ) Kopf strecken um die Luftzufuhr zu sichern
/\ Mangelnde Reaktion auf Umweltreize

. () Hinteren Korperteil leicht hoher lagern
/N Erhohte Atem- und Herzfrequenz

/\ Blasse Schleimh&ute

Insektenstiche /N Starkes Speicheln () Ggf. Stachel entfernen
/N Atembeschwerden () Betroffene Stelle kiihlen
/N Schwellungen ) Auf allergische Reaktionen achten, wie bei

Bienen- oder Wespenstichen

() Bei Stichen im Mund/Rachen: Eis fiir
Hunde fiittern

Hitzschlag /N Hecheln, Speicheln » Lauwarmes (nicht zu kaltes) Wasser anbieten
/\ Herzrasen, Zittern () Bei Bewusstlosigkeit priifen, ob die Atemwege
frei sind

/N Erhdhte Kérpertemperatur ({iber 41°C)
() Feuchte Tiicher (abreiben, nicht abdecken!),

/5 Orientierungslosigkeit, Schwache vorsichtig kiihlende Duschen oder Wasser-

/\ Durchfall, Erbrechen bader (an den Pfoten beginnend)
/A Blutungen, knallrotes Zahnfleisch ) Hochkonzentrierten Alkohol auf diinn be-
' haarte Korperstellen auftragen (darf nicht
/\ Kollaps, Koma, Krampfe abgeleckt werden!)
Unterkiihlung /\ Zittern, gestraubtes Fell () Ggf. abtrocknen
/N Unruhe, dann Apathie/Schlafrigkeit () Pfoten/Schwanzspitze vorsichtig in lauwar-

mem Wasserbad warmen

() Bei einzelnen Stellen betroffenes Korperteil
mit einem Verbandtuch umwickeln

() Mit eigener Kérperwarme warmen
() Rettungsdecke umwickeln
Vergiftung Je nach Ursache vielfaltige Symptome: ) Ursache nach Mdglichkeit herausfinden
/\ Speicheln, Schaum vorm Mund () Kohletabletten konnen der Giftaufnahme aus

L dem Darm in den Kreislauf entgegenwirken
/N Blasse oder blaue Schleimhéute, Blutungen

© Ggf. nach tierarztlicher Anweisung den Hund

/\ Schnelle Atmung und Herzrasen zum Erbrechen bringen

/N Zu hohe/zu niedrige Korpertemperatur
/\ Kreislaufprobleme, Bewusstlosigkeit
/\ Lahmungserscheinungen
/\ Erregung, Zittern, Krampfe
/N\ Aufgeblahter Bauch
/N Erbrechen/Durchfall
Magendrehung /N Aufgebléhter, beriihrungsempfindlicher Bauch () Erste Hilfe-MaRnahmen gibt es nicht
/\ Unruhe, Kreislaufprobleme, Schwache () Schnellstmdoglicher Transport zur Tierarztin
/N Vergebliche Versuche, zu erbrechen oder zum Tierarzt

/N Speicheln, blasse Mundschleimhaut

/N Schneller Atem und schwacher Puls

weitere Notfalle ———=



Notfall

Wunden,
Verletzungen

Knochenbriiche

Augenerkrankungen

Atemstorungen/
-stillstand

Herzstillstand
(mit Atemstillstand)

Symptome

/\ Leichte bis starke Blutung

/\ Innere Verletzungen kénnen durch Humpeln,

Schonhaltung oder blasse Schleimhéute er-
kennbar sein

/N Lahmheit, Schongang zur Entlastung
/\ Schwellung, Blutergiisse
/\ Knackendes Gerdusch bei Bewegung

/N Unnatirliche Winkelung/Position des Kno-
chens

/\ Rotungen, Schwellungen

/N Tranen, Juckreiz

/N Blutungen/Verletzungen

/N Vermehrtes/schnelles Blinzeln
/N Hervortretende Augen

/N Blindheit

/N Rocheln, Schwierigkeiten beim Luftholen
/\ Keine Atmung vorhanden

/N Bei verschluckten Gegensténden: Wiirgen,
Husten, Speicheln

Erste Hilfe-MaRnahmen
() Wundversorgung

(©) Verletzte GliedmaRen weich und
schonend lagern

() EingespieRte Gegenstande belassen, da sonst
die Gefahr weiterer Verletzungen und starker
Blutung besteht!

() Veratzungen mit lauwarmem Wasser fiir
15 Minuten abspiilen

(» Nach Méglichkeit Schienen (bspw. mit
langen Stangen, Stocken, etc.)

) Offene Stellen mit sauberen, feuchten
Tlichern schiitzen

() Eingespielte oder scharfe bzw. spitze Fremd-
korper im Auge nicht entfernen

() Losere Fremdkorper bspw. im Bindehautsack
vorsichtig mit einem angefeuchteten Watte-
stabchen rausschieben (tierarztliche Kontrolle
des Auges trotzdem nétig!)

() Bei losen Fremdkarpern/-fliissigkeiten: Augen
groRziigig mit lauwarmem Wasser spiilen

() Kratzen am Auge verhindern

() Hervortretende Augéapfel mit einem nassen
Tuch feucht halten und vorsichtig versuchen,
das Lid wieder tiber den Augapfel zu ziehen

() Hund in rechte Seitenlage bringen, Kopf leicht
Uberstreckt

() Mund 6ffnen, Zunge vorsichtig seitlich hinaus-
ziehen

) Ggf. Gegenstande oder Erbrochenes auf
Mund und Rachen entfernen (verschluckte
Bélle vorsichtig von auen den Hals
hinauf massieren)

© Ggf. kiinstliche Beatmung

() Bei Ertrinken: Hund zunachst am Korper so
hochheben, dass sein Kopf nach unten gerich-
tet ist und das Wasser ablaufen kann (leichtes
Klopfen auf den Brustkorb kann helfen), nach
ungefahr 20 Sekunden in die
Seitenlage bringen

/\ Herzschlag an der linken seitlichen Brustwand () Herzmassage mit Beatmung

nicht mehr spiirbar

/N In der Oberschenkelinnenseite ist kein Puls
mehr spirbar



Wiederbelebende
MalRhahmen am Hund

Manchmal sind wiederbelebende MalRnahmen am
Hund die letzte Hoffnung fiir das Tier. Bevor Sie
diese jedoch angehen, ist es wichtig, dass Sie zu-
nachst die Atmung, den Puls und die Pupillenreak-
tion priifen. Ob eine Pupillenreaktion vorhanden ist,
erkennen Sie daran, indem Sie vorsichtig das Augen-
lid nach oben schieben, Sie 6ffnen also behutsam
das Auge des Hundes. Durch den Lichteinfall sollte
sich die zuvor geweitete Pupille zusammenziehen.
Sollten Sie die Atmung des Hundes nicht durch ein
deutliches Heben und Senken des Brustkorbs sehen,
konnen Sie versuchen, es zu ertasten. Sollte es auch
nicht spiirbar sein, konnen Sie lhre angefeuchtete
Hand vor die Nase |hres Tieres halten, um ggf. einen
leichten Luftzug zu spiiren. Nur, wenn Sie folgende
Fragen ,richtig” beantworten, sollten Sie wiederbele-
bende MalRnahmen beim Hund angehen:

Konnen Sie eine Atmung feststellen? © Nein.
Hat der Hund einen Puls/schlagt das Herz? © Nein.

Hat der Hund eine Pupillenreaktion? © Ja.

So fiihren Sie eine kiinstliche Beatmung beim
Hund durch: Schieben Sie die Zunge des Hundes in
seine Maulhohle, halten Sie seinen Mund zu, legen
Sie ein diinnes Tuch Uber die Nase und blasen Sie
funf bis sechs Mal in die Nase — der Brustkorb des
Hundes muss sich heben. Achtung: Bei kleinen
Hunden nicht zu viel Luft reinpusten — bedenken
Sie, dass die Lungen kleiner sind als lhre. Setzt die
Atmung nach einer Minute Wartezeit nicht wieder
ein, konnen Sie ca. zehn Minuten lang mit jeweils 20
AtemstoRRen pro Minute den Versuch fortsetzen.

So fiihren Sie eine Herzmassage bei durch: Legen
Sie den Hund auf die rechte Seite und stellen Sie
sicher, dass nichts den Mundraum und/oder Rachen
blockiert. Driicken Sie (bei groReren Hunden) den
Brustkorb hinter dem linken Ellenbogen des Hun-
des mit lhrer flachen Hand zehnmal und beatmen
Sie den Hund danach zweimal. Je nach Grof3e des
Hundes miissen Sie dabei viel Kraft aufwenden -
nur wenn sie den Brustkorb etwas eindriicken, wirkt
die Herzmassage beim Hund. Bei kleineren Hunden
konnen Sie lhre linke Hand flach auf den oberen
Brustkorb legen. Mit zwei Fingern (dem Zeige- und
mittleren Finger) lhrer rechten Hand driicken Sie
dann auf lhre linke Hand - fiinf bis zehnmal schnell
hintereinander.

Verhaltensregeln fiir
Erste Hilfe am Hund

Wichtig ist, dass Sie Ruhe bewahren und einen
klaren Kopf behalten. So beugen Sie zum einen
unbedachtem Handeln und moglicherweise lebens-
gefahrlichen Fehlern vor, zum anderen haben Sie
damit auch eine beruhigende Wirkung auf Ihren
Liebling. Verstandigen Sie auBerdem umgehend lhre
Tierarztpraxis, damit diese sich auf Ihr Kommen vor-
bereiten konnen und lhnen wichtige Ratschlage fir
die Erste Hilfe am Hund sowie den Transport geben.
Aulerdem kann es sein, dass lhr Tier in Schmerzen
unerwartet reagiert und beispielsweise um sich
schnappt. Um weitere Unfélle zu vermeiden, ist ein
bequemer Maulkorb sinnvoll — einige Hunde beru-
higt dieser manchmal auch beim Tierarztbesuch.

Falls Herzschlag

und Atmung weiterhin
ausstehen, versuchen
Sie es weiter in

einem Rhythmus

15X Herzmassagen
und 2x Beatmung.

d

Haben Sie eine libersichtliche
Erste-Hilfe-Anleitung immer zur Hand!

www.agila.de/erste-hilfe-hund L

Jetzt ansehen
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