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EINE KATZE ZIEHT EIN

Hilfreiche Tipps & Tricks zur Katzen-

haltung aus 30-jahriger Erfahrung
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Seit drei Jahrzehnten schiitzen wir Hunde- und Katzenhaltende vor hohen Tierarztrechnungen
und sichern die bestmdégliche medizinische Betreuung der Vierbeiner. Doch nicht nur das: Mit
AGILAs Tiermagazin sowie unserem Online-Magazin und dem Tiergesundheitsbereich vermitteln
wir wissenswerte und wichtige Informationen rund um die Haltung von Hunden und Katzen.

In dieser Sammlung haben wir ein paar Artikel-Highlights fir Katzen zusammengestellt — damit

Sie und Ihr Liebling fit und fréhlich den tierischen Alltag meistern.
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Vorab: Grundlagen der Katzenhaltung

Manchmal ist es schwer, den Uberblick tiber alle Bediirfnisse des neuen Familienmitglieds zu
behalten — darum hier zunachst ein paar grundlegende Hinweise, die wir im Verlauf des Bu-
ches genauer ausfiihren werden.

Die Anschaffung einer Katze

Eine artgerechte Katzenhaltung beginnt bei der Anschaffung des kleinen Lebewesens. Griindli-
che Uberlegungen, wie man den Bedlrfnissen des Tieres gerecht werden kann gehen mit aus-

giebiger Recherche und Suche nach einer seridsen Tiervermittiung einher. In der Zucht gibt es
immer wieder schwarze Schafe, deren Profit auf dem Leid der Kadtzchen basiert, und auch auf
Portalen wie eBay floriert der illegale Kittenhandel. Seriése Anbieter kennen sich mit den Tie-
ren aus, zlichten maximal zwei Rassen und lassen Sie gerne auch warten, wenn eben gerade

nicht genug Kitten im Angebot sind. Um das passende Tier zu bekommen, sollten Sie also un-

bedingt Geduld zeigen — es wird sich langfristig lohnen, fiir Sie und flr das Tier. Auch bei der
Suche nach einer Katze aus dem Tierschutz sollten Sie sich Zeit nehmen. Eine seridse Organisa-
tion wird wahrscheinlich etwas héhere Anforderungen an Sie stellen, als Sie bei einer Samtpfo-

te aus der Zucht erfillen missen — und zwar zum Wohl des Tieres: Es sollen eine unlberlegte
Anschaffung verhindert und ein gutes, katzengerechtes Zuhause sichergestellt werden. Katzen
in Tierheimen haben haufig schon einiges durchgemacht, die Mitarbeitenden sollten Sie Uber
eventuelle Traumata aufkldren kénnen. Und auch diese Samtpfoten haben eine zweite Chance
auf ein liebevolles Zuhause verdient.



Grundlagen der Katzenhaltung

Stubentiger oder Freiganger?

Wenn es um die Frage ,Hauskatze oder Frei-
ganger?" geht, scheiden sich die Geister. Sie

mussen individuell abwdagen, welche Risiken
Sie mit dem Freigang eingehen: Strallenver-
kehr, giftige Pflanzen und Mdll sowie andere
Tiere oder einfach nur ungtinstige Verstecke
wie Garagen, in denen die Katze aus Ver-
sehen eingesperrt werden kann. Auch Ziich-
tungen, die die Tiere immer mehr von den
Urspriingen der Katze entfernen, kénnen ein

_eben mit Freigang erschweren. So sind bei-
spielsweise Nacktkatzen besonders sonnen-
brandgefdhrdet und das Fell der Perserkatze
verfilzt in der Natur sehr schnell. Alltagsge-

fahren kbnnen ein Katzenleben stark verkir-

zen — mussen es aber nicht. Gleichzeitig bie-
ten Sie Ihrem Liebling die Mdéglichkeit, ein
eigenes Revier zu erkunden, in Interaktion
mit Artgenossen zu treten und nach Lust und
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ten, viele Kletterelemente sowie mehrere und
saubere Katzentoiletten nicht fehlen. Wenn
Sie sich flir eine Wohnungshaltung entschei-

den, sollten Sie besonderen Wert darauf le-
gen, sich die Zeit flir gentigend Spiel und
Spald zu nehmen.

Bewegung und Auslastung

Jede Katze braucht Bewegung. Diese ho-
len sich Freigdnger in der Regel selbst, Woh-

nungskatzen dagegen sind etwas einge-
schrankter und brauchen besondere Anreize
und eigene Spielstunden, um in Form zu blei-
ben — nicht ohne Grund neigen Stubentiger

eher zu Ubergewicht als Freigdnger. Darum
sind ein Kratzbaum und weitere Kletter- und
Spielmdglichkeiten in der Wohnung nicht
wegzudenken. Doch ohne Sie reicht das al-
ein meist nicht aus: Sie sollten aktiv Zeit mit

hrem Liebling verbringen und ihn zum To-

Laune zu Jagen und zu klettern. Freigdnger ben animieren. Bei der Bewegung geht es Ub-

leben also offensichtlich gefahrlicher, aber da-  rigens nicht nur um die Figur: Die Fitness ist

fir auch mehr wie ihre Vorfahren oder wilden  selbstverstdndlich ein wichtiger Aspekt fir die

Geschwister. Flir eine mdglichst artgerechte Tiergesundheit und eine artgerechte Katzen-

Katzenhaltung mit gesteigerter Lebensqua- haltung, doch geniigend Auslastung macht

litdt eignet sich damit in den meisten Fallen lhren Liebling auch zu einer gliicklicheren

der Freigang — am besten auf dem Land mit Katze.

viel Natur. In der Stadt kann es anders aus-

sehen: Hier kénnte lhre Katze nicht unbe- Abwechslung und Gesellschaft
schwert durch Felder streifen und auf Baume | |

) . Auslastung ist eng mit Abwechslung ver-
klettern und mtusste sich mehr vor Autos, an- ) T | |
<nUpft. Ihrem Liebling sollte nicht langwei-

deren Tieren etc. in acht nehmen, sodass eine - |

| | ig werden und dafir ist Ihre Anwesenheit

Wohnungshaltung sinnvoller sein kann. | o
und Aufmerksamkeit besonders wichtig.

Bei der Inneneinrichtung sollten Sie sowohl Auch wenn unsere Samtpfoten als beson-

bei Freigangern als auch Stubentigern auf ei-  ders selbststdandig gelten, fihlen auch sie sich
nige wichtige Elemente achten: Unter ande- schnell allein gelassen und kénnen unter Ein-

rem dirfen gentigend Riickzugsmoglichkei- samkeit leiden.
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Darum sollten Sie in Ihrem Alltag fest ge-
meinsame Zeit zum Schmusen, Spielen und
notigenfalls fir die Koérperpflege einplanen,
doch auch lhre simple Anwesenheit hat eine
positive Wirkung. Wie viel menschliche Ge-
sellschaft eine Katze geniel5st und braucht,
hangt natirlich vom individuellen Charak-
ter ab. Denn ebenfalls wichtig sind Freiraum,
Ruhe und Rickzugsmdglichkeiten. Idealer-
weise hat eine Katze — insbesondere eine
Wohnungskatze, die nicht in Kontakt mit be-

nachbarten Artgenossen treten kann — einen
freundlichen Artgenossen bei sich.

Artgerechte Katzen-Erndahrung

Wenn Sie einen Blick auf die vielen verschie-
denen Erndhrungsformen fiir Katzen werfen,
brauchen Sie sich nicht dazu gedrangt fiihlen,
auf Barfen oder die Prey-Futterung (Fitterung
ganzer Futtertiere) zurlickzugreifen. Sicherlich
wirden Sie mit einem Eintagskiiken oder ahn-
lichem die urspriinglichen Instinkte Ihres Lieb-
ings ansprechen und ihm eine Freude bereiten,

oei einer artgerechten Fltterung geht es aber

vor allem um eine ausgewogene Erndhrung mit

den richtigen Inhaltsstoffen. Die Domestizie-
rung hat dazu geflihrt, dass unsere Stubentiger

nicht unbedingt darauf angewiesen sind, ihre

Beute selbst auseinanderzunehmen. Eine zu
einseitige Erndhrung kann auch bei der Prey-
Ftterung zu Problemen fihren! Kurz: Wie
genau Sie also Ihrem Liebling das Futter zube-
reiten, ist (fast) ganz lhrer eigenen Fitterungs-
Philosophie iberlassen. Stellen Sie nur eine
geeignete Ndhrstoffversorgung sicher und pas-

sen Sie die Zusammensetzung und Futtermen-
ge stetig an Alter und Lebensumstdnde lhrer
Samtpfote an. Beispielsweise sollten Kitten kein
Katzenfutter fir Senioren bekommen.
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Was bei einer artgerechten Katzen-Erndhrung
wichtig ist: Ihr Liebling ist ein sogenannter
.Snacker". Wenn Katzen sich selbst versor-

gen, dann fangen Sie viele kleine Tiere tber

den Tag verteilt, haben also viele kleine Mahl-
zeiten. Daran sollten Sie sich bei der Fitte-
rung orientieren: 10 bis 15 Portionen am Tag
sind optimal. Dass Futter sollte dabei nicht
konstant bereitgestellt werden (Uberfitte-
rungs-Gefahr!), sondern kann beispielswei-
se Uber einen Futterautomaten portionswei-
se serviert werden. Alternativ kbnnen Sie bei
jeder Spieleinheit etwas von der Tagesration
fattern. Die hohe Zahl der taglichen Mabhl-
zeiten ist mit einem entsprechendem Auf-
wand verbunden. Wenn der Zeitfaktor fir Sie
ein Problem darstellt und Sie nicht auf einen
Futterautomaten zuriickgreifen kénnen oder
mdchten, sollten Sie das Futter Giber den Tag
auf so viele kleine Portionen aufteilen, wie Ih-
nen eben moéglich ist. Nur ,,alles auf einmal
ist bei der artgerechten Katzenfitterung ein
absolutes No-Go.
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Katzen-Gesundheit im Blick behalten

Eine artgerechte Katzenhaltung ist wichtige Grundlage fiir ein gesundes Katzenleben. Regel-

mallige Check-Ups in der Tierarztpraxis sind nicht zu vernachlassigen, um die Gesundheit zu

schiitzen. Dort kédnnen Sie sich auch Gber die individuellen Bedirfnisse Ihres Tieres informie-
ren und unter anderem Details zur gewissenhaften Fell- und Zahnpflege und ob/wie Sie Kat-
zenkrallen schneiden sollten, besprechen. Ubrigens: Je friiher Sie ein Kdtzchen an Besuche in
der Praxis gewdhnen, umso unkomplizierter und stressfreier werden sie langfristig ablaufen.

Fihren Sie regelmalSig einen Gesundheitscheck bei Ihrer Katze zuhause durch und tragen Sie

wichtige Informationen beispielsweise in AGILAs Tiergesundheitskalender ein. So bemerken
Sie Verdnderungen und ggf. zu behandelnde Krankheiten friihzeitig, da unsere Stubentiger
dazu tendieren, Schmerzen zu verstecken.

Sie sollten sich bei einigen Rassen im Vorfeld informieren, als wie artgerecht diese Ziichtungen
noch zu bezeichnen sind. So gibt es beispielsweise flache Nasen nur aus optischen Griinden.
Derartige Merkmale schaden den Tieren sogar und werden haufig zur Qualzucht gezahlt. (rmi)




KAPITEL 1
EINRICHTUNG UND AUSRUSTUNG

Wenn eine Katze einzieht, wird oft einmal der Haushalt umgekrempelt — was
braucht die Samtpfote und was fehlt noch? In diesem Kapitel haben wir ein paar
wichtige Hinweise fiir eine perfekte Katzenwohnung.




Kapitel 1 | Einrichtung und Ausristung

S

Eine Traumwohnung fur
Katzen einrichten

Freigdnger-Katzen kdénnen ein Revier von bis
zu mehreren Quadratkilometern haben, rei-
ne Stubentiger dagegen missen auf einer
vergleichsweise kleinen Flache mit uns le-
ben. Umso wichtiger ist es, dass der gege-

oene Platz optimal genutzt wird und die Ein-

richtung auf unsere Samtpfoten abgestimmt

ist. Was darf also in einer Traumwohnung fir
Katzen nicht fehlen?

Wie viel Platz braucht eine Katze?

An das Revier, das eine Freiganger-Katze ge-
nieBt, kommt wohl keine Wohnung heran.
Mit der richtigen Einrichtung reicht aber auch
weniger Platz, um Katzen in Wohnungshal-
tung ein schénes Leben zu ermdglichen. Na-

tirlich sind auch die Anspriiche der einzelnen

Charaktere der Tiere unterschiedlich — soll-
ten Sie also weniger Platz haben, kann es
sich beispielsweise lohnen, im Tierheim nach

23S AGILA
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einem dlteren, ruhigeren Tier Ausschau zu
halten, das ein weniger aktives Leben fiih-

ren will. Als Faustregel gilt, dass Sie einer
Katze mindestens 50 Quadratmeter bereit-
stellen sollten, fir die Haltung jeder weiteren
Katze kommen 10 Quadratmeter hinzu. Die-
ser Platz sollte auf mehrere Rdume aufgeteilt
sein, in denen sich |hre Katze frei bewegen
kann und mit denen sie verschiedene Riick-

zugsmoglichkeiten hat. Wir haben ein paar
Einrichtungstipps flr eine Wohnung, in der
Katze und Mensch gut zusammen leben kdn-
nen. Die Traumwohnung fiir Katzen, die wir
in diesem Artikel beschreiben, macht ibrigens
auch Katzen eine Freude, die in einer Haltung
mit Freigang leben!

Ein Balkon fiir frische Luft

Im Idealfall hat lhre Wohnung einen Balkon
oder gar eine Terrasse, an denen Sie ein paar
kleine Anpassungen vornehmen kdnnen, da-
mit sie fir Ihre Katze sicher sind.
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Denn dass Katzen so gut wie immer auf ih-
ren vier Pfoten landen kdnnen, heildt nicht,
dass jedes Tier beim Fall unbeschddigt davon
kommt. Ein katzenfreundlicher Balkon ist da-

rum immer von einem stabilen Gitter oder
Netz umgeben, das selbst bei den wagemuti-
gen Kletteraktionen einer Katze nicht zu Uber-

winden oder zu durchdringen ist. Im Idealfal
sorgen Sie auch fir ein paar nette Liegeplatze

und ungiftige Pflanzen, die fiir Mensch und Tier
flr eine entspannende Atmosphare sorgen.

Trinkbrunnen und Kratzbaum

Drinnen konnen weitere katzenfreundliche

Pflanzen (in ungedingter Erde), Katzengras
und ein Trinkbrunnen die Natur zu lhrer Kat-
ze in die Wohnung bringen. Der Trinkbrun-
nen hat auBerdem den positiven Effekt, dass
er lhr Tier mit Spiel und Spald zur Flssigkeits-

aufnahme animiert — bei dem oftmals schwie-

rigen Trinkverhalten der Katzen eine gute
Sache. Ein normales Wasserschéalchen sollte

am Trinkplatz natirlich trotzdem nicht feh-

len. Damit lhre Katze auch ohne Balkon das

Treiben aulberhalb der Wohnung beobachten
kann, kénnen Sie ihr einen gemitlichen Platz
am Fenster anbieten. Aber Achtung: Gekipp-

te Fenster sind eine ernst zu nehmende Ge-
fahr. Bei dem Versuch, einem Vogel nachzu-
jagen, kann lhr Sofaléwe entweder aus dem
-enster stlirzen oder in der Liicke hangen

oleiben, was zu Ublen Verletzungen fiihren

und lhre Katze sogar das Leben kosten kann.
Um dem Kletterdrang nachzukommen, ist ein

Kratzbaum wichtig, der in keiner Traumwoh-
nung fir Katzen fehlen darf. Krallenpflege,

Klettern, Spielen, Beobachten und Schlafen
— far fast alles hat Ihre Katze hier die Mg-
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lichkeit. Ihre Mobel werden also mit hdéherer
Wahrscheinlichkeit von den Krallen Threr Kat-
ze verschont und lhr Tier ist durch die zusatz-
iche Bewegungsmdglichkeit ausgeglichener,
aulBerdem hat die Katze dort die Mdglich-
keit, sich zu verstecken und zurtickzuziehen.
Welche Art von Kratzbaum Sie sich zulegen,

liegt bei Thnen und hangt von lhrer Katze ab

— generell sind natirliche, langlebige Materia-
lien zu empfehlen. Fur adltere Tiere, denen die

Gelenke Schmerzen und die Kraft fiir grol’e

Springe fehlt, kbnnen Kletterhilfen wie Tier-
rampen eine gute Erganzung zu Kratzbaum &
Co. darstellen.

Essen, spielen, schlafen

Da der Kratzbaum in einer Traumwohnung
fir Katzen nicht das alleinige Bewegungs-
angebot fir eine aktive Wohnungskatze sein
sollte, konnen Sie sich um immer wieder neue
Spiel-Angebote und weitere Kletterelemente
kiimmern. Beim Spielzeug sollten Sie unbe-
dingt darauf achten, dass keine verschluck-
baren Kleinteile dabei sind. Auch Spielangeln

oder dhnliche Verhedderungsgefahren soll-
ten nie unbeaufsichtigt von der Katze bespielt
werden. Neben den Spiel- und Kletteroptio-

nen sind die Rickzugsmoglichkeiten in der

Wohnung wichtig. Hohe Platze jeder Art, bei-
spielsweise auf gut erreichbaren Schranken,
bieten ein super Versteck fir Ihre Katze, wah-
rend sie gleichzeitig frei in den Raum blicken

kann. Halten Sie dafiir Wege frei, auf denen
lhre Katze sicher nach oben klettern kann.
Der Futterplatz sollte in der Wohnung an ei-
nem ruhigen, sauberen Ort abseits des Trink-
platzes liegen. Da die gesamte Futtermenge
bei Katzen auf moglichst viele (idealerwei-
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se mehr als zehn) Mahlzeiten am Tag verteilt werden sollte, bietet sich ein Futterautomat an.

Dieser gibt lhrer Katze viele kleine Portionen, sodass sie satt wird, sich jedoch nicht Gberfres-

sen kann. Wenn Hunde im Haushalt leben, muss der Automat an einem Ort in der Wohnung
stehen, den nur die Katze gut erreichen kann.

Hygiene-Regeln

Im Badezimmer sollten Sie darauf achten, den Toilettendeckel stets geschlossen zu halten.
Manche Katzen finden Unterhaltung darin, im Wasser zu planschen, andere Katzen haben sich

die Nutzung der Menschen-Toilette als ihre eigene angewd6hnt. Beides ist einerseits unhygie-
nisch und birgt andererseits ernste Verletzungsgefahren, da das Tier an der glatten Oberfldche

leicht abrutschen kann. Umso wichtiger ist die richtige Katzentoilette: Finden Sie ein Modell,

das Ihrem Liebling zusagt, finden Sie einen ruhigen Ort dafiir und reinigen Sie die Toilette re-

gelmadlig (meist ist zweimal taglich nétig). Fir eine Katze sollten Sie zwei Katzenklos haben,
fur jede weitere Katze kommt eine weitere Toilette hinzu. In der Traumwohnung fir Katzen

findet sich aullerdem im Idealfall ein freundlicher Artgenosse fir Spiel und Gesellschaft — hier
mussen Sie natilrlich immer sicherstellen, dass sich Ihr Tier mit dem Familienzuwachs versteht
und wohlftihlt und Thre Wohnung an die zusatzliche Katze anpassen.

Einige Tierhaltende nutzen die Lehre des Feng Shui, um ihre Traumwohnung fiir Katzen einzu-

richten. Ware das vielleicht auch etwas fiir Sie und lhren Liebling? In jedem Fall lohnt es sich,

sich Gedanken Uber die Tierfreundlichkeit Ihrer Wohnung zu machen und Zeit zu investieren —
lhre Katze wird es lhnen danken. (rmi)
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Traumwohnung fiir Katzen

W.I-I’ vyollen unseren Katzen ein
mdglichst schénes und vor alle
El_awechslungsreiches Zuhause "’
V\:iﬁ?ﬁ.h?:ﬂt L(Jjnsere Lieblinge sich

| nd ausgelastet sind
slg)ill]tde die Wohnung mit einer Ka’éze
mn (fczisjtre_nzi 50 Quad ratmeter grol
© Quadje e welter_e Katze kommen

ratmeter hinzu) — aufgeteil
auf mehrere Zimmer, seel
Em Rickzugsmoglichkeiten zu
T;eten. Aullerdem durfen in einer
Elearli]mWOhr']ung flir Katzen einige
ente nicht fehlen:

www.agila.de/katzenwohnung /

Falls moglich: Achtung: gekippte Gemiitlich AGILAs Bewegung Ein stabile Kratzbaum Sichere Kletter-, Liege- und Riickzugs- Geschlossener
i [ Fenster konnen Fensterplatze, um tracker, um di sowie Klette moglichkeiten in der gesamt Wohnung: Toilettendeckel, um
i die AuBenwelt 2u Aktivitat lhre nd Kratzelement Katzen lieben hohe Platze, von denen sie Verletzungsg
beobachte W gskatze Im an der Wan gestort ihre Umgebung beobachten vermeiden
eha . konne '

(;' =
U o

Spielzeus: das den natiirlichen Jagdtrieb ei

anspricht und zu Bewegung animiert. ine

Achtung: Spielangeln und verschluckbare freundlich Kat

Kleinteile nur unter Aufsicht anbieten! Artgenosse Katzentoilett

= Hintergrundbild: ©Africa studio/Adobe Stock, Ilustration
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Die richtige Transportbox
fur Katzen finden

Es ist eher unbequem, beengend, verunsi-
chernd und am Ende steht meist ein Tierarzt-
besuch an: Die wenigsten Katzen lassen sich

gerne in eine Transportbox sperren. Gerade
deswegen ist es neben einer guten Gewoh-
nung wichtig, das passende Modell auszu-

wdhlen und sich und der Katze Ausfliige (zur

ierarztpraxis) zu erleichtern.

Die richtige GroBe

Der Bewegungsraum lhres Lieblings ist in einer
Transportbox extrem eingeschrankt und Flucht-

wege sind nicht existent. Besonders kleine Mo-
delle mégen zwar fir Sie praktisch und handlich
erscheinen, flr das Tier kdnnen sie jedoch zu
einem wahren Alptraum werden. Zu grol3e Va-
rianten bergen wiederum ein erhéhtes Sicher-
heitsrisiko, da bei einem Unfall der Insasse hin

und her gegen die Wande geschleudert werden
konnte. Eine erwachsene Katze sollte sich in der

~
/. S, 1
v Ja % Haustierversicherung

Box bequem drehen kdnnen, die Breite sollte
also ungefdhr der Lange von Kopf bis Schwanz-
ansatz entsprechen. Fir Kitten ist aufgrund ih-
res schnellen Wachstums eine etwas grol3ere
Box passend — so muissen sie sich nicht standig
an ein neues Modell gewdhnen.

Plastik, Weide oder Stoff?

Kunststoffboxen sind in der Regel am preis-
wertesten, robust und leicht zu reinigen. Kor-
be aus geflochtener Weide dagegen sind
optisch ansprechender und haben aufgrund
ihres héheren Gewichts einen festeren Stand.
Die Reinigung gestaltet sich jedoch sehr viel
schwieriger, aullerdem kann sich lhr Liebling
sehr leicht in dem Geflecht festkrallen und so
beispielsweise gegen eine Tierarztbehandlung
wehren. Transporttaschen aus weicheren Ma-
terialien, zum Beispiel mit textilen Wanden,
kdnnen zwar zundchst bequemer erscheinen,
sind allerdings die unsicherste Variante, da
sie weder Schutz noch Halt bieten und relativ
leicht umkippen.

13
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Form und Qualitat

bereits beim
gestalten.

Grundsatzlic
moglichst se

Das Innere der Box sollte von auBen gut einsehbar sein und genug frische Luft im Inneren zu-

assen. Aullerdem sind scharfe Kanten und Spitzen natirlich ein absolutes Tabu, auf das Sie

Kauf achten sollten. Ein Tuch oder diinnes Kissen kann die Box etwas gemiitlicher

n sollten Sie nicht vergessen, dass Ihr Liebling trotz sorgfaltiger Auswahl der Box

ten und nur Uber kurze Zeitraume darin eingesperrt werden sollte. (rmi)
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Katzen an eine Transportbox gewohnen

Um den Transport fir Mensch und Tier méglichst stressfrei zu gestalten, sollten Sie lThre Katze im
Vorfeld an ihre Transportbox gewdhnen. Wir haben ein paar Tipps flr Sie zusammengefasst.

Frithzeitiges Heranfiihren ist A und O

Im Idealfall gewdhnen Sie lhre Katze von klein auf an die Transportbox. Legen Sie dabei am
besten eine weiche Decke und gerne auch das Lieblingsspielzeug lhrer Katze in die Box. Je an-

genehmer Sie diesen fiir Katzen ungewohnten Gegenstand gestalten, desto héher stehen die
Chancen, den vierbeinigen Liebling hinein zu locken. Wenn Ihre Samtpfote gerne nascht, le-

gen Sie ruhig auch eine Spur mit Leckerlis, die ins Innere der Transportbox fihrt. Wichtig ist,
dass die Katze etwas Positives mit der Box verbindet. Dies gelingt am besten, wenn Sie die
Transportbox in den Alltag einbinden. Stellen Sie sie einfach mit gedffneter Tir in die Woh-
nung und Uben Sie immer wieder das Hineingehen mit lhrer Samtpfote.
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Stressfaktor beim Tierarztbesuch verringern

Nicht nur die Transportbox, sondern auch der damit verbundene Gedanke an den Tierarztbe-

such stellen eine enorme Stresssituation fiir die meisten Katzen dar. Die ungewohnte Umge-

bung, die neuen Geriiche und Gerausche sorgen fiir Unsicherheit. Wichtig ist jedoch, dass Sie
die Angste Ihrer Samtpfote in keinem Fall mit mitleidigem Betiiddeln bestitigen. Bleiben Sie
stehts ruhig und liebevoll, um Ihrer Katze Sicherheit zu vermitteln.

Tipp: Nach der Anmeldung nicht im mit anderen jammernden Katzen geftllten
Wartezimmer Platz nehmen, sondern draulSen oder an einem anderen ruhigen
Ort warten. Das wird auch Ihre Katze etwas beruhigen. Wenn lhr Liebling nicht
mehr so viel Stress und Unruhe mit einem Tierarztbesuch verbindet, wird er auf

Dauer auch leichter in die Transportbox gehen.

Beruhigungsmittel nur in Ausnahmefallen

Das Verhalten von Katzen in der Tierarztpraxis und in Reaktion auf eine Transportbox kann von Tier
zu Tier sehr unterschiedlich sein. Es hdngt viel mit dem Wesen der jeweiligen Samtpfote zusammen
und auch damit, ob sie von klein auf an eine Transportbox und Tierarztbesuche gewoéhnt ist. In Aus-

nahmefallen verschreiben Tierarztinnen und Tierdrzte Beruhigungsmittel, die Sie Ihrer Katze vor ei-

nem Termin mit dem Katzenfutter verabreichen. Auf eigene Faust sollten derartige Mittel jedoch
nicht verabreicht werden — wenn Sie glauben, Ihrem Liebling kénnten Beruhigungsmittel helfen, kon-

nen Sie lhre Tierdrztin oder lhren Tierarzt darauf ansprechen. (fob)
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Katzenklo: Die richtige
Katzentoilette

Die Auswahl an Katzentoiletten ist sehr grof

und auch das Angebot von Katzenstreu ist
gewaltig — da kann man schon mal verunsi-
chert werden. Auch fiir langerfahrene Kat-
zenbesitzerinnen und -besitzer ist es nicht
immer einfach, den Vorlieben ihrer Samtpfo-
te gerecht zu werden. Es gibt allerdings ein
paar grundlegende Faktoren, auf die man bei
der Auswahl des richtigen Katzenklos achten
kann.

Unsauberkeit wegen der falschen Kat-
zentoilette

Das Katzenklo ist Teil der Grundausstattung
eines jeden Katzenhaushalts. Dass etwas da-
mit nicht stimmt, merken Tierhaltende meist
daran, dass ihre Katzen unsauber werden und
ihr Geschaft aulSerhalb der Katzentoilette ver-

richten. Die Wahl und Positionierung der Kat-
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zentoilette sollte darum wohlbedacht sein.
Allerdings ist eine unzureichende Toilettensi-
tuation nicht immer der Grund fiir Unsauber-
keit — Symptome wie diese sind darum stets
tierdrztlich zu besprechen, um zugrundelie-
gende Erkrankungen mdéglichst schnell zu be-
merken.

Anzahl der Katzenklos

Eine Katze sollte immer zwei Katzentoiletten
besitzen, weil sie ungern Urin und Kot an der
gleichen Stelle absetzt. Wenn Sie in einem
groBen Haus mit mehreren Etagen wohnen,
dirfen es gerne auch mehr als zwei Katzen-
klos sein. Und in einem Mehrkatzenhaushalt
werden dann natirlich entsprechend weite-

re Toilettenstandorte bendtigt, wobei es aber

ausreicht, wenn pro Katze ein Klo vorhanden

ist und fir alle gemeinsam eine Zusatztoilette

(z.B. zwei Katzen = drei Toiletten). So hat jede
Samtpfote die Moglichkeit, ungestort ihren

Bed(irfnissen nachzugehen.
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Standort der Katzentoilette

Das Katzenklo sollte an einem ruhigen und
sicheren Ort aufgestellt werden. Trotzdem
sollte es fir die Tiere leicht zuganglich und
schnell erreichbar sein. AuBerdem sollten Sie
darauf verzichten, die Katzentoilette direkt
neben dem Schlafplatz Ihrer Samtpfote oder
ihrem Trink- und Futternapf zu positionieren.

Art des Katzenklos

Katzentoiletten sollten meist ohne Haube und

Schwingtir gebaut sein, da sich die meisten
Tiere weniger eingeengt und mit frischer Luft
wohler fiihlen. Sollte Ihnen eine Haube wich-

tig sein, um den Blick etwas abzuschirmen,
kébnnen Sie ausprobieren, ob lhre Katze damit

zurecht kommt — erzwingen Sie jedoch nichts.

Im Grunde reicht eine stabile Kiste mit einer
ausreichenden GroRe (min. 50 x 70 cm). Das

Material sollte zudem geruchsneutral unc
leicht zu reinigen sein. Sollten Sie Interesse an
einer selbstreinigenden Katzentoilette haben,
kdnnen Sie auch diese ausprobieren — sie hat

den Vorteil, dass |hr Liebling stets ein saube-
res stilles Ortchen hat, wihrend Sie sich sel-
tener um die Reinigung kimmern miuissen.
Aber: Viele Katzen sind keine Technikfreaks

und nehmen selbstreinigende Toiletten oft
nicht an.

25 AGILA
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Das passende Katzenstreu

Die meisten Stubentiger bevorzugen feinkor-

niges und weiches Einstreu, da sie ihre Hin-
terlassenschaften gerne verbuddeln. Es sollte
ebenfalls geruchsneutral sein, auch wenn par-
fimiertes Streu flir unsere Nasen angeneh-
mer erscheint. Wichtig ist auch, dass die Sor-
te nicht abrupt gewechselt wird. Beim Einzug
der Katze kann es daher hilfreich sein, wenn
man sich bei der Zlichterin oder dem Zichter
oder im Tierheim nach dem bisher verwende-
ten Streu erkundigt.

Reinigung des Katzenklos

Katzen sind sehr reinliche Vierbeiner und be-
nutzen nur sehr ungerne dreckige Toiletten.
Das Katzenklo sollte deshalb zweimal taglich
(am besten morgens und abends) gereinigt

werden. Ein kompletter Streuwechsel ist nor-
malerweise nur einmal wochentlich notwen-
dig. In diesem Zuge sollte die Katzentoilette

mit heiBem Wasser und geruchsneutralem
Reiniger griindlich gewaschen werden, um
Keimbildung zu vermeiden. Es kann sein, dass
eine Reinigung hdufiger oder — beispielswei-
se wenn lhr Freigdnger sein Geschaft lieber
draufBen verrichtet — seltener nétig ist. Gehen

Sie entsprechend auf die individuellen Bedrf-
nisse lhrer Katze ein. (rmi)
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Kratzbaume fiir Katzen

Krallenpflege, Spielen, Klettern, Beobachten,
Schlafen — der Kletterbaum bzw. Kratzbaum

ist im Leben einer Katze ein zentraler Aufent-
naltsort. Doch warum brauchen Katzen liber-

naupt diese Kratz- und Kletterméglichkeiten?
Und was sollte man bei der Anschaffung sol-

cher Mobel beachten? Sollten auch Kitten
und Senioren einen Katzenbaum haben?

Darum kratzen Katzen

Hilfe, meine Katze zerkratzt meine Einrich-
tung!* Dieser Satz ertdnt in Katzenhaushal-
ten nicht selten. Doch woher kommt das Be-
diirfnis unserer Sofaléwen, sich die Krallen
an Sofa, Tapete & Co. zu scharfen? Tatsdch-
lich geht es der Katze dabei nicht ausschliel3-
lich um die Krallenpflege. Diese ist zwar auch
ein wichtiger Faktor — die Krallen nutzen sich

schlielSlich vor allem in der Wohnung kaum
ab und wenn kein Baum bereitsteht, muss
eben der neue Sessel herhalten — doch auch

die Kommunikation spielt eine gro3e Rol-

le. Das Kratzen an Gegenstdnden zahlt zum
Sozialverhalten einer Katze, da sie tUber Dr(-
sen an den Pfoten Duftstoffe abgibt. Diese
Duftstoffe lassen andere Artgenossen wissen,
dass die Katze dort war (und so ihr Revier
markiert). Wenn lhre Katze Ihre Wohnung
zerkratzt, liegt das hdufig daran, dass nicht
genug erlaubte Kratzmdglichkeiten zur Ver-
figung stehen. Zu einer Traumwohnung fir
Katzen gehdren daher unbedingt Kratzmo-
oel wie ein Kratzbrett an der Wand und eben

Kratzbdaume flr Katzen.

Warum Kratzbaume
fur Katzen so wichtig sind

Ein Kratzbaum ist flir eine Katze nicht nur zum
Kratzen da, sondern erflllt noch viele weitere

wichtige Funktionen. Neben der Mdglichkeit
zur ,legalen” Krallenpflege sind Kratzbaume

fir Katzen gute Orte zum Spielen und Klettern

und stellen damit ein wichtiges Bewegungsan-
gebot dar.
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Gerade Wohnungskatzen neigen zu Ubergewicht, weshalb derartige Mobel, die zu Bewegung
motivieren, besonders wichtig sind. AuBBerdem lieben Katzen hohe Platze, von denen aus sie ihre
Umgebung genau im Blick haben — ihr eigener Katzenbaum kommt ihnen da gerade gelegen.

Mindestens eine Hohle und eine gemiitliche Liegemulde sowie Aussichtsflachen sind wichtige
Rlckzugsorte fir eine Katze.

Die passenden Kratzbaume fir Katzen finden

Kratzbdume fiir Katzen gibt es in vielen Farben und Formen. Fir welches Design Sie sich ent-

scheiden, ist Ihrem persdnlichen Geschmack tberlassen (und natirlich auch dem lhrer Katze).
Es gibt allerdings einige Dinge, auf die Sie bei der Anschaffung eines Kratzbaums fiir Ihre Kat-
ze achten sollten:

o Stabilitdat: Kratzbdume fiur Katzen miissen stabil sein und dirfen nicht wackeln — weder der
Kletterbaum insgesamt, noch seine einzelnen Saulen und Plattformen. Deckenhohe Kratz-
baume lassen sich hdufig zusatzlich an der Decke befestigen und bieten damit in der Regel

mehr Sicherheit. Einzelne Kletterelemente missen von der Wand getragen werden kénnen.
e Verletzungsgefahren sollten natirlich vermieden werden. Halten Sie dafiir nach verschluck-
baren Kleinteilen, Verhederrungsmaoglichkeiten, scharfen Kanten, Splittern und herausragen-
den Schrauben oder Ndgeln Ausschau.
e Die Materialien sollten hochwertig sein. Méchten Sie beispielsweise Plisch-Stoff haben, soll-

ten sich die einzelnen Fasern nicht aus dem Geweben |6sen lassen. Natlrliche Fasern wie Si-
sal-Seil und echtes Holz bringen etwas Natur ins Haus und sind nachhaltiger als viele andere
Materialien.

e Wie grol Kratzbaume fir Katzen sein sollen, muss ggf. auf die individuellen Tiere abge-
stimmt werden. Auf einem Standard-Kratzbaum hat beispielsweise eine Maine Coon nicht
genigend Platz, fir grolSere Katzenrassen sollte auch der Kratzbaum entsprechend grof3
sein. Sie kdbnnen beim Kauf abmessen, ob auf einer Liege am Kratzbaum genug Flache ist

oder ob die Hohle auch eine gro3e Katze zuldsst.

e Wie gut kann man den Kratzbaum reinigen? Abnehmbare Bezlige sind ein Plus.

e Brauchen Sie vielleicht mehr als einen Katzenkratzbaum? Je nach Verhdltnis der Stubentiger un-
tereinander, kann ein Kratzbaum flir mehrere Tiere ausreichen, hdufig wird jedoch ab drei Kat-
zen ein einzelner Kratzbaum zu eng. Falls kein Platz fiir einen weiteren Kratzbaum ist, kénnen

Sie versuchen, den bestehenden Katzenbaum mit weiteren Kratzmdbeln und Klettermdglichkei-
ten zu ergdnzen — meist kbnnen Sie eine Katze auch schon damit erfreuen, indem Sie eine Matte
auf einen gut erreichbaren Schrank legen und damit einen gemitlichen Aussichtspunkt schaffen.

o Fir Kitten: Ist der Kratzbaum vielleicht noch zu hoch? Kleine Kitten arbeiten in der Regeln
noch an ihrer Balance und sollten nicht fallen. Sie konnen den Kratzbaum mit dicken Decken
und Kissen sichern oder sich nach héhenverstellbaren Modellen umsehen.
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e Fir Senioren: Die Gelenke schmerzen und Bewegungen werden schwieriger. Damit lhre alte
Dame oder lhr alter Herr trotzdem noch etwas vom Kratzbaum haben, kébnnen Sie mit einer

Rampe und ahnlichen Kletterhilfen unterstitzen.

Neben den klassischen Kratzbdumen gibt es Gbrigens Kletter- und Liegeelemente, die Sie di-
rekt an der Wand anbringen kdénnen — ein interessantes und platzsparendes Spielparadies fur
unsere Samtpfoten, da die einzelnen Elemente nicht ganz so grol8 sind und keinen Platz auf

dem Boden brauchen.

Der richtige Standort fiir Kratzbaume fiir Katzen

Kratzbdume fiir Katzen sollten niemals in der Abstellkammer, dem Flur oder dem kaum ge-
nutzten Gastezimmer aufgebaut werden. Katzen mégen unsere Ndhe, weshalb eine ruhige
Ecke im Wohnzimmer meist ideal ist. Am besten ist es, wenn Ihr Liebling von dort aus auch
noch aus dem Fenster blicken kann! Vergessen Sie dabei aber nicht, dass gekippte Fenster

schnell zur Lebensgefahr flir Katzen werden kénnen, indem sie beispielsweise einem Vogel

hinterherjagen und in der nach unten enger werdenden Liicke zwischen Fenster und Fenster-
rahmen hdngen bleiben. Haufig wird der Bereich der Lendenwirbelsdule eingeklemmt und die
Katze rutscht bei Befreiungsversuchen immer weiter nach unten, sodass ihr Bauch und Unter-
leib und die darin liegenden Organe gequetscht werden. Am , Katzenfenster" ist also nur der

schone Ausblick ohne Liften moglich. Testen Sie selbst, welcher Ort lhrer Katze am meisten
zusagt. Sollte lhre Samtpfote den Katzenkratzbaum verschméahen, kann das gut an dem Ort in
der Wohnung liegen, an dem er steht. (rmi)
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Spielzeug fiir Katzen

Katzen sind von Natur aus meist aktiv und moégen es nicht, den ganzen Tag nur herumzusit-
zen. Sie wollen oft in Bewegung sein und sind sehr verspielt. Sie kbnnen lhrer Katze dabei hel-
fen, indem Sie ihr die richtigen Spielzeuge besorgen.

Sinn und Zweck von Katzenspielzeugen

Spielzeuge flr Katzen sind besonders wichtig, damit diese sich austoben kénnen und keine
_angeweile autkommt. Doch auch Sie kénnen sich mit Ihrer Katze spielerisch beschaftigen.

Das steigert die Bindung zwischen lhnen und lhrer Samtpfote. AuBerdem bleibt auch die Katze
— genau wie wir Menschen — fit, indem sie sich bewegt. Durch sinnvoll ausgewahlte Spiele und
Spielzeuge kann Ihre Katze aulSerdem Stress abbauen und erlangt gréBBeres Selbstvertrauen.

Gerade fir Katzen in Wohnungshaltung, denen regelmalSige Streifziige und kleine Abenteuer
in der Natur verwehrt bleiben, sind Uber den Tag verteilte Spielzeiten mit Ihnen und anspre-
chendes Spielzeug zur Eigenbeschaftigung wichtig.

Die richtige Spielzeugwahl fiir Ilhre Katze

Wie auch bei Kindern kommt es beim Spielzeug auf den individuellen Geschmack lhrer Katze
an. Aullerdem sollten Sie darauf achten, dass die Spielzeuge variieren. Nichts ist spannender,
als hin und wieder ein neues Spielzeug. Dabei mussen die Spielzeuge nicht teuer sein. Auch
sehr glinstige oder sogar selbst gemachte Spielzeuge kénnen fiir die Katze einen Riesenspald
bedeuten!
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Hier ein paar Spielzeugbeispiele, die Sie im Fachhandel finden:

Laserpointer
e Katzen leben spielerisch ihren Jagdtrieb aus, indem sie dem roten Punkt hinterherjagen —

vergessen Sie jedoch nicht eine Belohnung
e Verwenden Sie nur spezielle Laserpointer, die eigens fir das Spielen mit Katzen gebaut
wurden (was flr Menschen als ungefahrlich gekennzeichnet ist, kann Katzen trotzdem

schaden). Und auch dann sollten Sie noch darauf achten, dem Tier niemals in die Augen zu
leuchten (Verletzungsgefahrl!)
e Nichts tbertreiben, es soll fir die Katze und nicht nur fir Sie lustig sein

Katzenangel/FederbUlischel
e Auch hier kann spielerisch der Jagdtrieb ausgelebt werden

e |hre Katze lernt, schnell und geschickt Dinge zu fangen

Fummelbretter

e Fordern die Intelligenz und Geschicklichkeit der Katze

e |hre Samtpfote kann durch Schieben und Ausprobieren an Leckerlis kommen
e Gute Beschaftigung, wenn lhre Katze langer allein bleiben muss

Minz-Mause
e Kleine Spielzeug-Tierchen, die mit getrockneter Katzenminze gefllt sind, kbnnen stimulie-

rend wirken und eine interessante ,, Beute" fiir lhre Samtpfote sein
e Sofern keine verschluckbaren Kleinteile angenaht sind, sind diese Spielzeuge in der Regel

sehr sicher und kénnen auch ohne menschliche Aufsicht bespielt werden.
Neben diesen Ideen kénnen natirlich auch ganz einfache Gegenstdnde zu interessanten Spielzeugen

fUr die Stubentiger werden, so z.B. Verpackungskartons oder Klopapierrollen.

Achten Sie darauf, dass die ,Jagd" bei Ihrer Katze nicht zu Frustration fihrt,
wenn Sie niemals erfolgreich Ihre Beute in den Pfoten halt! Das Laserpointer-

Spiel kbnnen Sie beispielsweise um ein paar gelegentliche Leckerlis erganzen.
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Sicheres Spielzeug finden
Jedes Spielzeug Ihrer Katze sollten Sie auf dessen Sicherheit Uberprifen:

e Sind die Materialien mdglicherweise giftig? Natlrliche Materialien ohne chemische Zusatze

sind stets zu bevorzugen.
e Birgt das Spielzeug die Gefahr, verschluckt zu werden? Gerade Kleinteile wie Perlen kénnen

entweder im Hals steckenbleiben und so die Atemwege versperren oder im Verdauungs-

trakt zu einem Darmverschluss fihren.
e Kdnnte die Katze sich daran verletzen? Scharfe Gegenstande sind selbstverstandlich tabu,
doch auch beispielsweise langere Schniire bringen das Risiko mit sich, dass sich die Katze

darin verwickelt.

Sollten Sie sich unsicher sein, ob ein Spielzeug fir lhre Katze sicher ist, kdnnen Sie lhre Tierdrz-
tin oder Ihren Tierarzt um Rat fragen. Kritisches Spielzeug sollte aulSerdem sicher aufbewahrt
werden, wenn die Katze allein ist, damit sich Ihr Liebling in Ihrer Abwesenheit nicht verletzen

kann. (rmi)
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KAPITEL 2

KATZEN VERSTEHEN

Nicht immer verstehen wir direkt, was unsere Lieblinge uns sagen wollen.
In diesem Kapitel schneiden wir das Thema Katzen-Sprache an und erkladren
mogliche Hintergriinde einiger Verhaltensweisen |hrer Samtpfote.
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Katzen hohe Platze mogen

Schrank, dem Regalbrett ganz klassisch oben auf dem Kratzbaum: Unsere Stu-
en an jedem Ort einen gemdutlichen Liegeplatz, bevorzugt méglichst weit Gber

dem Gesche

nen im Zimmer. Doch warum eigentlich?

Immer in Kontrolle

Unsere Katzen wollen den Uberblick behalten, vor allem in ihrem Revier. Da ist ein Platz auf

dem Schrank wie eine Burg auf dem Berg: So unwahrscheinlich eine Gefahr auch sein mag,

ihr Liebling fihlt sich sicher und kann sich verteidigen, denn Angreifende von unten sind im

Nachteil. Aullerdem kann eine hohe Flache als eine Art Jagerstuhl dienen, von welchem po-

tentielle Beute schnell erspaht wird. Damit Ihr Stubentiger sich nicht eingeengt fihlt, sind

mehrere Auf- und Abstiegsmdglichkeiten optimal.

Ruhe und Entspannung

Haufig bemerken wir unsere Katzen erst eine Weile, nachdem sie es sich im Regal liber uns

gemutlich gemacht haben — unsere Lieblinge haben damit einen Riickzugsort in unserer Néhe,

wo sie ungestort zur Ruhe kommen und entspannen kénnen, besonders nach Stresssituatio-

nen und Konflikten. In einem Mehrkatzenhaushalt sollten daher verschiedene solcher Platze

erreichbar sein, damit im Falle eines Streits jeder Sofaléwe sein eigenes Ruhefleckchen hat.
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Klettern und Spielen

Wir alle wissen, wie neugierig unsere Samtpfoten sind, da ist es keine Uberraschung, dass
sie auch die Oberseite von Schranken erkunden wollen. Abgesehen davon brauchen beson-

ders Wohnungskatzen Raum fir Abwechslung und Bewegung. Warum also nicht in die H6he
bauen? Je mehr Mdbel unsere Lieblinge betreten dirfen, desto spannender wird das Zimmer.
SchlieBlich ist es eine groBBere Herausforderung, sich einen Weg zum obersten Regalbett zu
bahnen, als auf das Sofa zu springen. Auch Fensterbretter sind beliebt, da die Aussicht nach
drauBBen beruhigend und unterhaltsam sein kann.

Darauf sollten Sie achten

Insbesondere fiir Wohnungskatzen sind viele Kletterméglichkeiten wichtig, doch auch Frei-

gdnger freuen sich, wenn Sie Ihnen im Haus ein paar hohe Platze einrichten. Achten Sie dabei
unbedingt darauf, dass lhre Mdbel ausreichend an den Wanden befestigt sind, bevor Sie lhre
Stubentiger darauf rumklettern lassen. AuBerdem sollten keine M&bel oder Dekorationen den
Weg versperren — sonst kann die hiibsche Vase schnell auf dem Boden landen. Fur Kitten und

Senior-Katzen kénnen Kletterhilfen, beispielsweise in Form von Katzenrampen, die Wege er-
leichtern. Um Ihrer Katze den bevorzugten Schlafplatz méglichst gemdtlich zu gestalten, kon-
nen sie diesen mit Decken und Kissen ausstatten. (rmi)
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Die verschiedenen Laute
der Katzensprache

Waussten Sie, dass |hr Liebling ungefahr 100
verschiedene Laute von sich geben kann?
Natirlich sind einige Stubentiger gesprachiger

und andere Artgenossen etwas ruhiger. Trotz-

dem gibt es einige besonders hdufig auftre-

tende Tone, bei denen es sinnvoll ist, ihre Be-
deutung zu kennen.

Miauen

Kleine Katzchen wissen von klein auf, dass
sie die Autmerksamkeit ihrer Mutter Gber Mi-
auen erlangen. Im Erwachsenenalter ist das
gegenseitige Anmaunzen unter Stubentigern
eher ungewdhnlich, doch wir Menschen die-
nen noch immer als Adressat. Ob zur Begrii-
Bung, Forderung nach Essen oder allgemein
nach Aufmerksamkeit: Miauen ist vielfaltig.
Versuchen Sie, auf die individuellen Téne des
Miauens zu achten, vielleicht konnen Sie ler-
nen, die Nuancen zu unterscheiden und wis-
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sen so, was genau lhre Katze gerade sagen
mochte.

Schnurren

Das Schnurren von Katzen ist ein angebore-
ner Reflex. Kleine Katze schnurren z. B. beim
Milchtrinken an den Zitzen ihrer Mutter, um
auch ihr zu vermitteln, dass alles in Ordnung
ist. Man weilS heute, dass das Schnurrge-

rausch im Kehlkopf entsteht und den gan-
zen Korper des Tieres in Vibrationen versetzt.
Ein wohliges Schnurren ist vielen Katzenhal-
tenden in erster Linie Ausdruck des Gefal-
lens ihrer Samtpfote bekannt. Kein Wunder,
hért man es bei domestizierten Katzen auch
hauptsdchlich in Situationen, in denen sie sich
wohlfihlen — wenn sie beispielsweise gestrei-
chelt werden oder gerade fressen. Schnur-
ren kann aber auch ein Zeichen von Angst
oder gar eine Stressreaktion sein. Auch bei
Schmerzen geben einige Samtpfoten Schnurr-
laute von sich.

28



Kapitel 2 | Katzen verstehen

Fauchen

Egal ob leises Zischeln oder lautes Fauchen,
Katzen zeigen auf diese Weise vor allem:

. Lass mich blold in Ruhe”. Oftmals sind die
Tierhaltenden Gber das Verhalten ihrer Z6g-
linge verwundert. Der Grund fir das pl6tzli-
che ,,Auf-Abstand-Halten" ist mitunter nicht
ganz leicht zu bestimmen und insbesondere
von der Situation abhdngig. Die Ursachen fir
ein solches Verhalten sind vielfdltig: Hat der
Stubentiger nicht mit lhnen gerechnet oder
ein plotzliches lautes Gerdusch ertont, ist es
vermutlich der Schreck, der ihn dazu antreibt.
Bei der Fitterung wollen einige Katzen mit

einem derartigen Auftreten ihre Beute vertei-
digen und auch negative Erfahrungen kénnen
Angst ausldsen und Grund fiir das Fauchen
sein. Auch beim Streit mit Artgenossen wird
gerne gefaucht.

Paarungsrufen

Fir Aufmerksamkeit bei Artgenossen sollen an
Babygeschrei erinnernde Tdne sorgen, die nor-
malerweise in schneller Abfolge besonders laut
abgegeben werden. Dabei handelt es sich um ei-
nen Paarungsruf. StolSen zwei Kater aufeinander,
ist dhnliches Geschrei allerdings eher als Kampf-
gesang zu interpretieren, der bei Angriffen aus-
gestollen wird.

Trillern oder Gurren

Dieses Gerdusch kdnnte man als leicht abge-
schwdchte Variante des Miauens sehen. Die
sehr hohen, frohlichen Schreie sind mit einer
positiven Atmosphdre verbunden und geben
dem Tier die Mdglichkeit, seine Freude auszu-
driicken (zum Beispiel bei der Fltterung).

25 AGILA
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Zwitschern oder Schnattern

Manche Katzen beobachten mit Hingabe das
Treiben im Garten durch das Fenster ihrer

Wohnung. Sieht der Stubentiger einen Vogel,

kann es sein, dass er die Gerdusche des frem-

den Tieres imitiert. Ergebnis ist ein markan-

tes Klappergerdusch, bei dem der Unterkiefer

vibriert und Aufregung ausdriickt, der kleine
Jager wiirde schliefSlich am liebsten seine aus-
erkorene Beute angreifen. Gleichzeitig kann
das Gerdusch Zeichen von Frustration sein,
weil der Stubentiger seinem Jagdinstinkt nicht

nachgehen kann.
Knurren

Knurren steht fir Angst, Aggression, Wut
oder Uberreizung. Einige Katzen knurren,
wenn bei der Fltterung der Mensch oder ein

Artgenosse zu nah an ihre Futterschale tritt —
in jedem Fall méchte ein knurrender Stuben-
tiger in Ruhe gelassen werden.

Jaulen

Dieses Gerdausch kann einem einen kalten
Schauer Uber den Riicken jagen. Lautes Heu-
len bzw. Jaulen ist ein Ausdruck groBBten Un-
wohlseins, von Schmerzen, Angst oder Ori-
entierungslosigkeit. So kann es sein, dass die
Samtpfote eingesperrt ist, nicht mehr von
einem Baum runterkommt, Wasser, Nahrung
oder medizinische Versorgung braucht.

Jede Katze teilt sich ein wenig anders mit.
Schenken Sie darum lhrem Liebling und sei-
nen Lauten viel Aufmerksamkeit, um seine
persdnliche Ausdrucksweise kennenzulernen
und ihn besser zu verstehen. (fob/rmi)
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Auf dem Riicken rollen

Die Katzensprache ist vielfaltig und besteht aus unterschiedlichsten Lauten und kdrperlichen Signalen.
Damit geben unsere Samtpfoten uns viele Anhaltspunkte, mit denen wir sie besser verstehen kén-
nen. Was bedeutet es also, wenn sich Katzen auf den Riicken legen oder auf dem Riicken rollen?

Vertrauen in Katzensprache ausdriicken

Der Bauch einer Katze ist besonders flauschig und es ist sehr verlockend, das Tier dort zu ku-
scheln. Das lassen sich allerdings nur wenige Stubentiger gefallen. Was vielen Menschen ndm-
lich nicht bewusst ist: Der Bauch einer Katze gehdrt zu den sensibelsten Kérperbereichen. Da-
mit gehort das auf dem Ricken Rollen oder Liegen zu einem der verletzlicheren Momente im

Katzenverhalten. Nimmt lhr Liebling Ihnen gegeniiber diese Liegeposition ein, kann es also
sein, dass er Wohlbefinden und eine tiefe Entspanntheit ausdriicken méchte. Ihre Samtpfote

flhlt sich damit sicher und sagt Ihnen in Katzensprache: , Ich vertraue dir".

Verspielt auf dem Riicken rollen

Besonders junge Tiere nutzen das Herumrollen auf dem Riicken, um die Aufmerksamkeit ihrer
Haltenden zu erlangen. Und auch, wenn Sie auf lhren Liebling zugehen und ihm mit Spielzeug
Unterhaltung anbieten, kann es sein, dass er sich zunachst walzt und mit den Pfoten nach der
Spielangel schldgt. Das heil3t, dass jetzt nicht der richtige Zeitpunkt fir eine Kuscheleinheit ist

— es sei denn, Sie wollen einen verspielten Hieb oder Biss riskieren.
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Fellpflege

Bei einigen Freigangern kommt es vor, dass sie sich auf dem Riicken rollen, um ihr Fell

zu pfle-

gen. Durch Wélzen im Sand werden sie so zum Beispiel ihr Winterfell besser los. So kann es ins-

besondere im Friihling vorkommen, dass sich lhr Liebling ein kleines Wellness-Sandbad génnt.

Kommunikation mit Artgenossen

Andere Katzen wiederum legen dieses Verhalten an den Tag, um mit anderen Katzen zu kom-

munizieren: Sie haben einen besonders starken Drang danach, ihren Duft zu verteilen oder einen

fremden, besonders anziehenden Geruch anzunehmen. Wenn Sie Katzenminze im Garten ha-

ben, kann es sein, dass sich lhre Katze davon besonders angezogen fiihlt und riickwar

Schmerzen erkennen

Vermeidet |hr Liebling andere Positionen und liegt nur noch auf dem Riicken oder der

<ann.

s reinlegt.

Seite,

<ann dies gesundheitliche Griinde haben. Dann sollten Sie eine Tierdrztin oder einen Tierarzt
consultieren, da es beispielsweise auf Schmerzen oder eine Gleichgewichtsstérung hindeuten

Am besten lernen Sie Uibrigens, die Katzensprache zu verstehen, wenn Sie sie aufmerksam beob-

achten und dadurch ihre individuellen Eigenschaften und Verhaltensweisen kennenlernen. (rmi)
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Warum werfen Katzen gerne Dinge runter?

Das Glas wird elegant mit der Pfote von der Kiichentheke geschoben, die Blumenvase steht
auf einmal nicht mehr vorm Fenster und das Smartphone liegt pl6tzlich auf dem Boden und

nicht auf dem Tisch — einige unserer Stubentiger scheinen mit Leidenschaft Dinge umzuwer-
fen. Was flir uns Haltende sehr argerlich sein kann, ist von unserer Katze keinesfalls b6se ge-
meint.

Gegenstande umschmeif3en aus Langeweile

Katzen sind intelligente Wesen, die ausreichend Beschaftigung brauchen. Gerade dann, wenn
sie viel allein zuhause sind, kann ihnen schnell langweilig werden. lhre Neugier und Erkun-
dungslust wird kaum vom Kochtopf in der Kiiche oder den Biiromaterialien im Arbeitszimmer

gestillt — also suchen sie sich neue Beschaftigungsmdoglichkeiten. Das Umwerfen eines Ge-

genstandes und das darauffolgende Scheppern kann dabei einen grofen Spal3faktor fir eini-
ge Katzen haben. Sollte Ihr Liebling also standig Gegenstande umwerfen, kénnen Sie einmal
Uberlegen, ob er genug unterhalten wird — bei Wohnungskatzen sind taglich mindestens sechs
Spieleinheiten a sechs Minuten empfehlenswert. Auch mit der Anschaffung von Katzenspiel-

zeug, mit dem sich lhr Liebling auch allein beschéaftigen kann, kénnen Sie lhrem Sofaléwen ei-
nen groRen Gefallen tun.
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Sachen schubsen fiir mehr Aufmerksamkeit

Es scheppert und klirrt im Nebenzimmer oder in der anderen Ecke des Raumes und Sie springen

sofort auf, um zu sehen, was passiert ist? Auch wenn die Aufmerksamkeit, die Sie lhrem Liebling

in diesem Moment entgegenbringen, nicht unbedingt positiv sein mag — es ist und bleibt Auf-
merksamkeit. Und wenn lhre Katze erstmal Ihre Zuwendung hat, kénnte ja vielleicht doch noch
eine Spielerunde oder eine Kuscheleinheit bei rumkommen. Katzen lernen schnell, dass sie, wenn

sie etwas runterwerfen, die Aufmerksambkeit ihrer Haltenden bekommen. Das konnen Sie Threm
Liebling wieder abgewdhnen, indem Sie nicht immer sofort aufspringen — sofern Sie sicher sind,

dass nur etwas runtergeschubst wurde und lhr Tier nicht moglicherweise zu Schaden gekommen
ist. Gleichzeitig kann es sinnvoll sein, Threm Stubentiger in den passenden Momenten mehr Auf-
merksamkeit zu schenken, damit er sie nicht ,, erzwingen* muss.

Wenn die Neugier siegt

Der kleine, neue Gegenstand, der da auf dem Tisch vor lhrer Katze steht, kann sehr interessant

sein und muss erstmal genauer inspiziert werden. Es kdnnte sich ja vielleicht sogar um ein Beutetier
handeln? Oder ist darin etwas Essbares versteckt? Um das herauszufinden, muss die Sache genau-
er untersucht werden, zum Beispiel mit einem leichten Antippen. Liegt der Gegenstand eh schon

am Tischrand, fallt er schnell runter. Und tut er es nicht, riecht aber nach Futter, ist die ndchste klu-

ge L6sung, ihn mit Absicht herunterzustolSen und damit sein Inneres zuganglich zu machen.

Der Katze komplett abzugewdhnen, Dinge umzuwerfen, ist kaum mdglich. Worauf Sie achten
kbnnen, ist, ob lhr Liebling ausgelastet ist und von Ihnen genug Aufmerksamkeit bekommt. Alles

andere hdngt vom individuellen Charakter lhres Stubentigers ab. (rmi)
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Was sagt mir die Schwanzstellung meiner Katze?

Unsere Stubentiger haben verschiedene Wege, sich mitzuteilen. Eine wichtige Rolle spielt da-

bei ihr Kérper, unter anderem ihr beweglicher, ausdrucksstarker Schwanz.

Verspielt

Der Schwanz steht kerzengerade nach oben
und kringelt sich an der Spitze ein wenig? Das
ist eine eindeutige Aufforderung an Sie, sich mit

lhrem Liebling zu beschaftigen und zu spielen.

Angespannt

Unruhiges Wedeln gehort zu einer angespann-
ten Katze: Mit regelmaligem Hin-und-Her-
Schlagen versucht lhr Stubentiger, Anspannun-
gen auszugleichen. Diese Bewegung kdnnen
Sie zum Beispiel beobachten, wenn das Tier
gerade potentielle Beute im Blick hat — es hat
sich noch nicht entschieden, ob es angreifen
sollte und hat darum einen inneren Konflikt.

Aggressiv

Anspannung der Katze kann mit Aggression

einhergehen, weshalb ein Hin- und Herpeit-

schen des Schwanzes ebenfalls auf feindseli-

ges Verhalten deuten kann.

Verteidigend

Fihlt sich Thre Samtpfote bedroht, so richtet

sich ihr Schwanz nach oben und plustert sich

auf. Aus dieser Verteidigungs-Position kann
sie schnell in einen Angriff (lbergehen, wes-
halb Vorsicht geboten ist und Sie sie am bes
ten in Ruhe lassen sollten.
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Angstlich

Bei einem ebenfalls aufgeplusterten, aber ge-
senkten und im schlimmsten Fall zwischen die
Hinterbeine eingezogenen Schwanz hat lhr
Liebling Angst. Er fiihlt sich eingeengt und
wird sich wahrscheinlich zurlickziehen — hier

iegt es an lhnen, ihm diese Moglichkeit des

Rickzugs zu bieten.

Entspannt

Eine sanfte Kurve nach unten mit nach oben

zeigender Spitze drlckt Sicherheit ohne ir-
gendwelche starken Emotionen aus. Auch,
wenn die Katze im Sitzen ihren Schwanz ent-
spannt um ihren Korper gelegt hat, fihlt sie
sich wohl.

Z5 AGILA
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Interessiert

Interesse wird ebenfalls mit einer sanften,
diesmal jedoch leicht angehobenen Kur-

ve ausgedriickt. Je nach Grad des Interesses
wandert sie immer weiter nach oben. Mit die-
ser Position begriiBen unsere Samtpfoten uns
zum Beispiel, es ist also als ein ,,Schon, dass

du wieder da bist” zu verstehen. (rmi)
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Spieltypen bei Katzen

Spiel und Spal starken die Beziehung und das Vertrauen, weshalb sie auch bei Mensch und
Katze nicht zu kurz kommen sollten. Doch was unter einer guten gemeinsamen Zeit zu ver-
stehen ist, variiert von Tier zu Tier. Lernen Sie lhren Liebling kennen und finden Sie heraus, zu

welchem Spieltyp — oder auch mehreren Spieltypen — er gehort.

Die Abenteuerlichen

lhre Samtpfote muss sich immer alles ganz genau anschauen? Sie stdbert gerne und geht auch

in unbekannten Situationen neugierig voran? Dann gehort sie definitiv zu den Abenteuerlichen.
Diese Katzen werden auch gerne mal in den Kellern der Nachbarschaft gefunden und unterneh-
men lange Erkundungstouren durch ihr Revier. Hier ist Abwechslung das A und O, sonst kommt

schnell Langeweile auf. AuBerdem sollten auch lhre Nachbarinnen und Nachbarn von der Neu-
gier lhres Lieblings wissen, um sie nicht aus Versehen beispielsweise im Schuppen einzusperren.

Die Apportierfans

Vierbeiner dieses Spieltyps lieben es, ihre Spielsachen von einer Ecke in die andere zu schlep-
pen. Wer denkt, Apportierspiele seien nur was flir Hunde, irrt. Auch Katzen dieses Typs lieben
es, geworfenen Gegenstanden hinterherzujagen und die , Beute” danach stolz umherzutragen.

Diesen schnurrenden Vierbeiner kann man z.B. mit dem richtigen Einsatz eines Federpuschels
oder kleinen Spielzeugmadusen eine grolSe Freude machen.
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Die TiifteInden

Wenn Katzen mit Képfchen, Pfote und viel Ausdauer an kniffligen Aufgaben arbeiten und sich
auBerdem fir langere Zeit gut allein beschaftigen kdnnen, dann scheinen Sie ein Tlftel-Talent

zu haben. Im Haushalt der klugen Vierbeiner sollten Spielzeuge wie ein Fummelbrett und kre-
ative Zweibeiner mit herausfordernden Spiel-ldeen auf keinen Fall fehlen.

Die Sportlichen

lhre Katze mag es wild? Sie zeigt beim Spielen vollen Kérpereinsatz — klettert, springt und
rennt fir ihr Leben gern? Dann handelt es sich wohl um eine besonders sportbegeisterte Kat-
ze. Am wohlsten fhlt sie sich mit viel Freigang, Platz und Klettermdglichkeiten. Energiegela-

dene Jagdspiele stehen ganz oben auf der Beschaftigungsliste.

Die Intellektuellen

Eine gute Beobachtungsgabe und ein beeindruckendes Kombinationsvermdgen zeigen die In-

tellektuellen unter den Katzen. Sie brauchen viel Aufmerksamkeit und anspruchsvolle Aufga-
ben, die ihren Kopf herausfordern. Unter anderem ist das Clickertraining eine tolle Mdéglichkeit
der Auslastung und des Lernens. (rmi)
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KAPITEL 3

WAS KOMMT IN DEN NAPF?

Das richtige Katzenfutter zu finden, kann zu einer grol3en Herausforderung werden.
Wie sieht die richtige Fitterung fir lhre Samtpfote aus? Hier ein paar Hinweise, mit
denen Sie des Ratsels Losung etwas ndher kommen.
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Die richtige Futtermenge Q
bei Katzen ermitteln

geprift

Ist das nun zu viel, zu wenig oder genau die richtige Menge an Futter? Die Frage kann einen
schnell verunsichern, schlieBlich wirkt es zundchst recht kompliziert, den richtigen Futterbedarf
von Katzen einzuschatzen. Darum haben wir fir Sie zusammengefasst, welche Portionen Ihr
Stubentiger am liebsten hat und wie Sie die richtige Futtermenge fir Ihre Katze finden kénnen.

Die Fressgewohnheiten der , Snacker”

Wéhrend die Futtermenge beim Hund auf ein bis drei Mahlzeiten pro Tag verteilt werden
kann, bevorzugen Katzen viele kleine Mahlzeiten; idealerweise nimmt ein Stubentiger mehr
als zehn Imbisse am Tag zu sich. Die Fressgewohnheiten unserer daher auch gerne , Snacker*

genannten Vierbeiner sind wahrscheinlich auf die Vorgdnger unserer Hauskatzen zuriickzu-
fUhren, die durch die Jagd von Mausen, Végeln & Co. an unregelmalige, kleine Mahlzeiten
gewdhnt sind. Da scheint es doch zundchst die beste Losung zu sein, Ihrer Samtpfote konti-
nuierlich Futter anzubieten. Viele Haltende wahlen daher bei der Entscheidung zwischen Tro-
cken- oder Nassfutter haufig ersteres. Trockenfutter verdirbt schlieBlich nicht so schnell, kann
jedoch aufgrund seiner hohen Kaloriendichte und seinem mangelndem Flissigkeitsgehalt zu
anderen Schwierigkeiten fihren und im Zweifelsfall sogar noch ,,unnatirlicher” sein als regel-
malSigere, groBere Fltterungszeiten. Auch ist es manchmal nicht méglich, durchgangig Fut-
ter anzubieten — manche Stubentiger wiirden zu viel fressen, einige mégen nur , frisches”
Essen und bei mehreren Haustieren kann es zu einer ungleichen Verteilung des Futters kom-
men. Welche Fitterungsvariante fir lhre Katze die beste ist, missen Sie individuell herausfin-
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den, idealerweise mit tierdrztlicher Beratung. Wahrend beispielsweise fiir trinkfaule Stubenti-

ger Feuchtfutter — mit mindestens drei Mahlzeiten am Tag — sinnvoll sein kann, eignet sich fir
andere Vierbeiner ein Futterautomat, der viele kleine Portionen ausgibt, woflir sich wiederum
das haltbare Trockenfutter anbieten wiirde. Grundsatzlich ist es immer wichtig, genau auf die
Inhaltsstoffe zu achten, die Futtermenge zu kontrollieren und méglichst viele, kleine Mahlzei-
ten anzubieten.

Einflussfaktoren auf den Energiebedarf

Als grober Richtwert fir die tagliche Futtermenge bei Katzen werden haufig 300 Gramm
Feuchtfutter genannt — diese Zahl ist jedoch auf die individuellen BedUirfnisse des Tieres abzu-

stimmen und an die Kaloriendichte anzupassen: Je kalorienhaltiger das Futter, umso kleiner die

tagliche Futtermenge. Darum sollte man von Trockenfutter immer deutlich weniger fiittern als
von Nassfutter — hier ist das Futter in seiner Kalorienmenge durch die entzogene Flissigkeit
besonders hoch konzentriert. Der Kalorienbedarf der Katze ist von Faktoren wie beispielswei-

se dem Alter, der GroBBe und dem Aktivitatslevel abhdngig. So hat ein Freiganger in der Regel
einen hoheren Kalorienbedarf, wihrend eine Wohnungskatze eher zu Ubergewicht neigt. Bei
Stubentigern kann zusatzlich zur richtigen Futtermenge daher geprift werden, wie viel Bewe-
gung das Tier hat und die Aktivitdt gegebenenfalls mit Spiel und Sport angepasst werden an-
gepasst werden.

Die Futtermenge berechnen

Eine Faustregel fir die Berechnung des Kalorienbedarfs einer Katze berechnet sich aus dem

Korpergewicht des Tieres, das je nach Aktivitatslevel mit 60 (bei wenig Bewegung), 70 (bei

mittlerer Bewegung) oder 80 (bei viel Bewegung) multipliziert wird. Zum Beispiel hat eine ak-
tive, vier Kilogramm schwere Freigdnger-Katze dementsprechend einen téglichen Kalorienbe-
darf von ungefdhr 320 (also 4x80) Kilokalorien. Sollte auf dem Katzenfutter keine Kalorienan-

gabe zu finden sein, bleibt IThnen die Futterungsempfehlung des Herstellers oder der Rat lhrer

Tierdrztin oder Ihres Tierarztes. Wichtig ist in jedem Fall, dass auch Leckerlis in die gesamte
Futtermenge mit einkalkuliert werden. Mit reinem Kalorienzdhlen ist es aber natirlich nicht
getan: Wichtiger — und haufig herausfordernder — ist die richtige Versorgung mit Ndhrstoffen.

Das heilt, dass die richtige Futtermenge auch davon beeinflusst wird, wie ausgewogen die Er-
ndhrung ist. Ihre Tierdrztin oder Ihr Tierarzt kbnnen Ihnen bei Unsicherheiten immer weiterhel-
fen und moégliche Defizite in der Nahrstoffversorgung bemerken.
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Katzenbaby richtig fiittern

Kleine Kitten miissen noch wachsen und kdnnen daher kaum zu viel fressen. Worauf Sie hier

jedoch besonderen Wert legen sollten, ist die Zahl der Mahlzeiten. Fittern Sie ihr hungriges
Katzenbaby mdéglichst oft, damit sein kleiner Magen nicht von zu grolSen Portionen Uberlastet
wird und das Kleine trotzdem kontinuierlich zulegt. Spezielles Kittenfutter ist besonders auf die
Bed(irfnisse des heranwachsenden Stubentigers zugeschnitten — informieren Sie sich, welches
-utter am besten geeignet ist und wie Sie Katzenbabys richtig versorgen. Aullerdem sollte die

-uttermenge bei trachtigen Katzen erhéht werden. Eine Katzenmutter versorgt wahrend der

rachtigkeit und beim Saugen nicht nur sich, sondern auch noch ihre Jungen.

m Gegensatz dazu ist der Futterbedarf von Katzen, die sich dem Seniorenalter nahern, in der

Regel etwas geringer. Die alteren Katzen-Damen und -Herren bewegen sich haufig weniger

und ihr Stoffwechsel verlangsamt sich, weshalb sie weniger Kalorien verbrauchen. Generell
lohnt es sich, sich zu gegebener Zeit ausfihrlich mit den verdnderten Anspriichen und dem

geeigneten Katzenfutter fir alte Katten auseinanderzusetzen, da neben der Kalorienzufuhr
auch die Nahrstoffversorgung angepasst werden sollte.

Flitterungsempfehlung bei Katzen

Wie Sie sehen, gibt es keine pauschale , richtige” Futtermenge bei Katzen, an die Sie sich ge-

nau halten kénnen. Stattdessen sollten Sie Ihrem Liebling so viel Aufmerksamkeit schenken,
dass Sie Gewichtsverdnderungen bemerken und beobachten, wie aktiv lhre Katze ist. Aul3er-
dem lohnt es sich, qualitativ hochwertiges Futter zu suchen, das Ihre Katze mit den richtigen

Nahrstoffen versorgt. lhre Tierdrztin oder lhr Tierarzt kann Ihnen bei Unsicherheiten individu-
ellen Rat geben - sie oder er hat auf jeden Fall Ubung darin, den Futterbedarf von Katzen ein-
zuschatzen und kennt lhre Katze idealerweise schon langer. Eine tierdrztliche Untersuchung ist
auBerdem dann angebracht, wenn lhr Liebling unerkldrlich schnell zu- oder abnimmt, da die
Aktivitat, der Appetit und das Gewicht mit Erkrankungen zusammenhdngen kénnen. (rmi)
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wirklich geht

Woussten Sie, dass eine reine Freigangerkatze acht bis zwolf Mause am Tag verspeist? Nattrlich

wissen wir nicht, wie viel genau unser Liebling draullen frisst und Hauskatzen sind davon so-
wieso ausgenommen. Was in den Napf kommt, kdbnnen wir jedoch beeinflussen.

Einflussfaktoren auf die Ernahrungsbedirfnisse

Grundsatzlich unterscheiden sich die Erndhrungsbedtirfnisse unter den verschiedenen Katzen-
rassen meist nicht so extrem, da sie oft ahnlich viel wiegen. Ein entscheidender Unterschied fir
die Katzenerndhrung ist jedoch, ob Ihr Liebling ein Freiganger oder eine reine Wohnungskat-

ze ist. Draulien bewegen sich Katzen viel mehr, fangen sich mdglicherweise aber auch die ein
oder andere Maus. Wohnungskatzen dagegen schlafen deutlich mehr und haben kein grol3es

Revier zu durchstreifen. Aullerdem macht es einen Unterschied, ob die Katze alleine oder in
einem Mehrkatzen-Haushalt lebt: Wenn Sie mehrere Samtpfoten besitzen, beschaftigen diese
sich hdufig gegenseitig und bewegen sich dadurch mehr als eine Katze, die alleine lebt. Beden-
ken Sie auBerdem, dass Katzen wahrend der Wachstumsphase, im Alter, wenn sie trachtig sind
oder wenn sie ihre Jungen mit Milch versorgen ganz andere Fltterungsbedirfnisse haben.

42



Kapitel 3 | Was kommt in den Napt? @ AG I LA@

# Jahre Haustierversicherung

Fette, Eiweille und Kohlenhydrate

Die drei Hauptenergielieferanten in der Katzenerndhrung sind Fette, Eiweile und Kohlenhyd-
rate. Fette haben am meisten Energie, liefern aber auch essentielle Fettsduren und sorgen fir
die Aufnahme fettldslicher Vitamine.

Eiweille werden zum Aufbau wichtiger Kérperstrukturen bendétigt und Katzen gewinnen aus
ihnen Energie. Sie bestehen aus vielen Aminosduren und der Koérper braucht sie, um korper-

eigene Substanzen wie Gewebe und auch Enzyme zu bilden. AuBerdem sind sie essentiell flr

die Milchbildung. Deswegen haben Katzen im Wachstum, wahrend der Trachtigkeit und wenn
sie Junge mit Milch versorgen einen erhdhten Eiweilbedarf.

Aullerdem kdnnen Katzen die Aminosdure Taurin nicht selber bilden, weshalb Taurin unbedingt

in ausreichender Menge im Futtermittel enthalten sein sollte. Bedenken Sie, dass Taurin nur in

tierischen Geweben, vor allem in der Muskulatur, vorkommt. Es werden 1000mg Taurin pro kg
im Trockenfutter und 2000mg Taurin pro kg Trockensubstanz im Feuchtfutter empfohlen. Ein

Mangel fihrt moglicherweise zu Augen- oder Herzerkrankungen und Fruchtbarkeitsstérungen.

Bei den Kohlenhydraten wird zwischen verdaulichen und unverdaulichen Kohlenhydraten un-
terschieden. Wahrend die verdaulichen Kohlenhydrate Energietrager sind, sind die unverdauli-
chen, auch Ballaststoffe genannt, fir eine gute Darmfunktion und -bewegung notig.

Katzen sind als reine Fleischfresser an eine proteinreiche, kohlenhydratarme Erndhrung ge-
wohnt. IThr Verdauungssystem ist also nicht auf grélBere Mengen an Kohlenhydraten ausge-
egt: Uberschissige Kohlenhydrate konnen vom Dinndarm nicht verdaut werden und ge-

angen in den Dickdarm, wo sie fermentieren und zu Bdhungen und Durchfall fihren. Katzen
sollten darum beispielsweise vom Kohlenhydrat Stdrke taglich nicht mehr als 5 Gramm pro Ki-
logramm Kdrpergewicht zu sich nehmen.

Mineralstoffe

Je nach Bedarfsmenge, werden bei der Katzenerndhrung Mengen- von Spurenelementen un-
terschieden. Zu den Mengenelementen gehdéren Calcium, Magnesium, Natrium, Phosphor,
Kalium und Chlorid. Sie regeln unter anderem den Sdure-Base-Haushalt der Zellen. Calcium,

Phosphor und Magnesium sind wichtig fir die Muskeln und Knochen. Bei Calcium und Phos-

ohor ist nicht nur die aufgenommene Menge entscheidend, sondern auch das Verhaltnis. Bei
Katzen sollte das Calcium-Phosphor-Verhéltnis bei 1,5:1 liegen. Ein Calciummangel fihrt zur

nstabilitdt der Knochen. Magnesium ist Bestandteil vieler Enzyme.

Kalium, Natrium und Chlorid sorgen fir die Aufrechterhaltung der Wasserbilanz und des
Gleichgewichts geldster Stoffe in den Zellen sowie fiir die Ubertragung von Nervensignalen.
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Spurenelemente

Die Spurenelemente sind Bestandteil von Enzymen und somit wichtig fiir den Sauerstofftrans-

port, die Zellpigmentierung und das Immunsystem. Zu ihnen gehdren Eisen, Kupfer, Zink,
Mangan, Jod und Selen. Jod ist auBerdem Bestandteil der Schilddriisenhormone. Ein Uber-
schuss an Jod in der Katzenerndhrung fiihrt deshalb zur Schilddriiseniiberfunktion, einer hau-
figen Krankheit bei dlteren Katzen. Dem Eisen kommt vor allem eine wichtige Rolle im Rah-

men des Sauerstofftransports zu. Hat Ihr Vierbeiner blasse Schleimhdute und ist schwach und

mide? Dann hat er vielleicht einen Eisenmangel. In der Regel kommt dieser bei reinen Fleisch-
fressern nicht vor, bei unseren Hauskatzen ist er jedoch nicht ausgeschlossen. Empfohlen wer-
den 80 mg Eisen pro kg Trockensubstanz.

Vitamine

Es gibt zwei Arten von Vitaminen: die fettléslichen Vitamine E, D, K und A und die wasserl6s-
lichen B-Vitamine sowie Vitamin C. Die fettléslichen Vitamine werden im Kdérper, vor allem in

der Leber und im Fettgewebe, gespeichert. Vitamin A ist flr die Unterstiitzung der Epithel-
und Immunfunktion zustandig und zudem fir die Sehfunktion verantwortlich. Bei Giberma-
RBiger Leberfutterung kann es zu einem Vitamin A Uberschuss kommen, einer sogenannten
Hypervitaminose A. Diese dulbert sich in Form von Wirbelgelenksarthrose (Spondylose) und
Gelenksversteifung (Ankylose). Vitamin C und D regulieren den Kalziumstoffwechsel. Vita-
min K aktiviert die Blutgerinnung. Es wird von den Darmbakterien gebildet, weshalb Ihre Katze
normalerweise in der Lage ist, den Bedarf selber zu decken. Nur wenn lhr Vierbeiner Durchfall
hat oder Antibiotika bekommt, kbnnen die Darmbakterien und somit die Bedarfsdeckung ein-
geschrankt sein. Vitamin E fungiert als Antioxidans, wodurch es die Muskulatur und das Ner-
vensystem schitzt.

Die wasserldslichen Vitamine werden bei einem Uberschuss einfach mit dem Urin ausgeschie-
den. Eine Uberversorgung ist im Vergleich zu den fettléslichen Vitaminen also quasi nicht

mdglich. Die B-Vitamine sind Bestandteil vieler Enzyme und wichtig fir die Blutbildung. Wenn
lhr Liebling erbrechen muss, sehr mager ist und eventuell sogar orientierungslos wirkt, hat er
vielleicht einen Vitamin B1 Mangel. Ein Mangel an Vitamin B6 kann die Entstehung von Harn-
steinen beglinstigen. Biotin oder auch Vitamin B7 ist wichtig flir enzymatische Reaktionen,

ein Mangel duBert sich haufig in Form von Hautproblemen.. Vitamin C wird fir die Produk-
tion von Bindegewebe benotigt und starkt das Immunsystem. Katzen kénnen Vitamin C selber
in der Leber herstellen — es ihnen zur Starkung des Immunsystems zu verabreichen, ist daher
nicht nétig.
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Ungesattigte Fettsauren

Die ungesdttigten Fettsdauren Linolsdure, Linolensdure und Arachidonsdure kénnen von der

Katze nicht selbst gebildet werden und sind deswegen mit dem Futter zuzufiihren. Sie sind in
Soja-, Distel-, Sonnenblumen-, Fisch- und Leindl sowie in tierischen Fetten enthalten. Die un-
gesattigten Fettsauren sind nicht nur wichtig flr die Haut, sondern auch Vorstufen fiir Hormo-
ne. Aulserdem sind sie wahrend der Trachtigkeit und im Wachstum extrem wichtig, weshalb

in diesen Phasen ein besonderes Augenmerk auf ungesattigte Fettsauren gelegt werden sollte,
um einen Mangel zu vermeiden.

Ernahrung fiir alte Katzen

Im Alter muss die Katzenerndhrung entsprechend dem geringeren Energieverbrauch durch

weniger Bewegung und gegebenenfalls Erkrankungen angepasst werden. Natirlich ist es in-
dividuell, ab wann eine Katze , alt” ist. Pauschal lasst sich jedoch sagen, dass kleinere Rassen
mit ca. 9-10 Jahren und groBere mit 7-8 Jahren zu den Senioren gehéren. Mit dem Alter sinkt

nicht nur der Energieverbrauch, auch ein tGberschissiges Nahrstoffangebot wird von der Leber
und den Nieren nicht mehr so gut toleriert. Es empfiehlt sich also, die Katzenerndhrung leber-
und nierenschonend zu gestalten. Das heil3t, insbesondere auf die Protein- und Phosphorver-
sorgung zu achten: Adult-Futter enthdlt oft viel zu hohe Mengen Phosphor, weshalb spezielles

Senioren-Futter ratsam ist. Bei der Proteinquelle sollten Sie auf besonders hochwertige Prote-
inquellen Wert legen, damit méglichst wenig Abbauprodukte von der Leber entgiftet und von
der Niere ausgeschieden werden mussen. Gleichzeitig kbnnen einige Nahrstoffe nicht mehr so
gut aufgenommen werden, wovon sie dann mehr brauchen.

Ein zu hoher Energiegehalt im Futter sollte unbedingt vermieden werden, um die Gelenke und

das Herz-Kreislauf-System nicht zusétzlich durch Ubergewicht zu Gberlasten. Jedoch sollten
Sie nicht einfach die Futtermenge reduzieren, denn dadurch bekommt lhr Liebling médglicher-
weise zu wenig Nadhrstoffe. Beides muss also angepasst werden. Im Handel ist extra Senioren-
futter erhéltlich. Kommt zum hohen Alter auch noch eine alterstypische Erkrankung dazu, wie
beispielsweise eine Schilddriisentiberfunktion oder eine Niereninsuffizienz, sollten Sie dringend
mit Ihrer Tierdrztin oder IThrem Tierarzt Gber eine Spezialdidt sprechen.
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Katzenernahrung wahrend des Wachstums, der Trachtigkeit und der Milchbildung

Wahrend des Wachstums sowie wahrend der Trachtigkeit und der Milchbildung gibt es keine

pauschalen Empfehlungen, die Erndhrung muss stetig an den jeweiligen Lebensmonat oder die
Anzahl an zu sdugenden Kitten angepasst werden. Folgende Nahrstoffe spielen in diesen Pha-
sen eine besonders wichtige Rolle:

Flr die Milchbildung und das Wachstum der Friichte braucht das Muttertier vermehrt Eiweil3,

ungefdhr die 1,5 fache Menge im Vergleich zum Normalbedarf. Das entspricht etwa 10,5 g

pro kg KM®¢” pro Tag. Zum Hbhepunkt der Laktation braucht sie sogar 16,1 g pro kg KM®¢”,
Ahnlich verhilt es sich bei Katzenwelpen, denn Eiweil} ist fiir die Bildung von Geweben nétig.
Deswegen brauchen Katzenwelpen im Alter von bis zu vier Monaten tdglich zwischen 18,5 g

Eiweils pro kg Kérpermasse®®” und im Alter von 9-12 Monaten 11,25 g Eiweils pro kg KM€,

Entscheidend ist hierbei auch eine gute EiweiBqualitit. Ubrigens: Der Faktor 0,67 in den Men-
genangaben bericksichtigt, dass groBere Katzen im Verhaltnis zu ihrem Gewicht einen gerin-
geren Energiebedarf haben als kleinere Artgenossen.

Bei Katzenwelpen ist Calcium enorm wichtig fir die Mineralisierung des Skeletts und die Zahn-
bildung. Ein Mangel fihrt zu erhéhtem Risiko von Knochenbriichen. Allerdings sollten auch
alle anderen Nahrstoffe mengenmallig an den verdnderten Bedarf angepasst werden. (vwr)
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Trocken- oder Nassfutter
fir meine Katze?

W
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Bei der Suche nach einer geeigneten Erndhrung stellt sich die Frage, ob Trocken- oder Nass-

futter fir die Samtpfote besser ist. Beide Erndhrungsformen bieten ihre Vor- und Nachteile

und in vielen Fallen hat sich eine gemischte Fltterung aus Nass- und Trockenfutter bewahrt.

Praktischer ist nicht gleich besser

Auf den ersten Blick bietet Trockenfutter dem
Nassfutter gegentiber viele Vorteile: Es hat ei-
nen weniger penetranten Geruch und macht
nicht so viel Dreck, wenn mal etwas neben
dem Napf landet. Aullerdem ist es leicht auf-
zubewahren und kann den ganzen Tag im
Napf bleiben, ohne zu verderben. Darlber
hinaus ist Trockenfutter oft preiswerter und
dabei fallt auch weniger Verpackungsmaterial
an. Doch das hei3t noch lange nicht, dass es
auch das Beste fir Ihre Samtpfote ist.

Welche Fiitterung ist artgerechter?

Wiirden sich Katzen ihr Futter noch selbst ja-
gen, ware ihre Tagesration auf zehn bis 15

kleine Mahlzeiten am Tag verteilt. Hinsichtlich
einer artgerechten Fltterung bietet Trocken-
futter darum einen klaren Vorteil: Es ldsst sich

mit Futterautomaten Gber den Tag verteilt

in vielen Portionen servieren. Hinzu kommt,

dass das Knabbern die Zahnreinigung unter-
stiitzen kann.

Gleichzeitig birgt das kaloriendichte Trocken-
futter die Gefahr von Ubergewicht — auch,
weil es haufig auf einem Tellerchen rund um
die Uhr angeboten wird. Nassfutter ist hau-
fig proteinreicher als Trockenfutter, was der
natlrlichen Erndhrung einer Katze naher

kommt. Zudem hat Nassfutter ein intensive-
res Aroma und schmeckt vielen Stubentigern
besser als Trockenfutter.
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Wasserhaushalt unterstiitzen

Ein ausschlaggebender Punkt fiir Ihre Wahl
pei der Fltterungsart sollte der Wasserge-

nalt des Futters sein. Zwar ist Nassfutter meist
teurer und aufwendiger in der Fltterung, da-
fir bietet es aber einen klaren Vorteil: Es ist
nass". Katzen sind von Natur aus darauf

ausgerichtet, einen GroBteil ihres Flissigkeits-
bedarfs tUber die Nahrung aufzunehmen. Eine
reine Erndahrung mit wasserarmem Futter hin-
gegen entzieht unseren Lieblingen Flissigkeit

und kann daher zu gesundheitlichen Proble-
men im Bereich der Nieren oder Harnwege
fUhren. Nassfutter kommt einer artgerechten
-Utterung damit deutlich naher — alternativ

ieSe sich hochwertiges Trockenfutter in Was-
ser einweichen, um den Flissigkeitsgehalt
wieder zu erhdhen. Ebenfalls kbnnen Sie, er-
gdanzend zum Trockenfutter, einen Trinkbrun-

nen aufstellen, um lhre Katze zum Trinken zu

animieren.

25 AGILA

# Jahre Haustierversicherung

Die Mischung macht's

Gegen Trockenfutter als gelegentliches Le-

ckerli oder in Form von , Activity Feeding"
(z.B. Foodpuzzles) ist bei gesunden Katzen
nichts auszusetzen. Wichtig ist, dass Sie die
Gesamtmenge im Blick behalten und Ihren
Liebling nicht Gberfittern. Vielleicht bietet
sich auch eine Mischung aus Trocken- und
Nassfutter an? Schauen Sie, was |lhrer Katze
gut tut und welche Erndhrungsform sich zu-
verldssig umsetzen lasst. Sowohl beim Nass-
als auch beim Trockenfutter ist aullerdem die
Zusammensetzung ausschlaggebend: Hier ist
es besonders wichtig, sich mit den Inhaltsstof-
fen auseinanderzusetzen.

Individuelle Bediirfnisse kennen

Jede Samtpfote hat ihre eigenen Erndhrungs-
bedlrfnisse. Beispielsweise sollten Katzen, die
generell zu wenig trinken oder vorerkrankt
sind, mittels Nassfutter ein wenig in der Flis-
sigkeitsaufnahme unterstitzt werden. Spre-
chen Sie bei Unsicherheiten mit Ihrer Tierdrz-

tin oder Ihrem Tierarzt und halten Sie sich bei
Erkrankungen an tierdrztliche Fitterungsan-
weisungen. (rmi)
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Ubergewicht bei Katzen

,Dickerchen" ist hdufig ein liebgemeinter Spitzname flir besonders knuddelige Samtpfoten.
Doch was zundachst st klingt, deutet auf ein ernstzunehmendes Problem hin, denn bis zu 50
Prozent aller Hauskatzen wiegen zu viel. Ubergewicht beeintrichtigt bei Katzen nicht nur die

_ebensqualitdt, sondern kann auch jede Menge gesundheitlicher Folgen mit sich bringen.

Ein verbreitetes Problem

Wie auch wir Menschen sind Katzen dann an Ubergewicht erkrankt, wenn sie GbermaBi-
ges Fett an und in ihrem K&érper haben und damit mehr als durchschnittliche Samtpfoten der
gleichen Rasse wiegen. Von Adipositas, also Fettleibigkeit, spricht man bei einer exzessiven
Fettansammlung. Als Grenzwert gilt hier eine mindestens 30-prozentige Uberschreitung des
idealen Gewichts. Wie viele Tiere genau an Ubergewicht leiden, ist schwer zu ermitteln; der

Bundesverband praktizierender Tierdrzte e. V. geht jedoch davon aus, dass bis zur Halfte aller
Katzen in Deutschland Gbergewichtig oder fettleibig sind.

Ubergewicht bei Katzen entsteht, wenn die Energieaufnahme den Energiebedarf des Tieres
dauerhaft tberschreitet. Das heil’t, die Katze nimmt mehr Energie auf, als sie verbraucht. Die

Uberschissige Energie wird in Form von Fettzellen im Korper gespeichert, wobei bei noch her-
anwachsenden Tieren die Anzahl der Fettzellen zunimmt, wahrend bei ausgewachsenen Tieren

die Uberschissige Energie in den bereits vorhanden Fettzellen gespeichert wird, die sich da-

durch vergroéliern.
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Uberfiittert, unterfordert oder gar krank?

Die zu hohe Energieaufnahme ist in den meisten Fallen auf die Futterung zurtickzufiihren. So
sind besonders hdufig die Mahlzeiten zu grol5 oder die Leckerchen werden zu haufig gegeben

oder nicht in die Futterrationen mit einberechnet. Ein verbreiteter Fehler ist aullerdem die Fiit-
terung ad libitum, also die stdndige Bereitstellung des Futters. Katzen haben zwar viele Mahl-
zeiten am Tag (10 bis 15) lieber, sind diese Futteraufteilung jedoch durch ihre Jagd gewdhnt

— wird ihnen nun stindig Essen angeboten, ist die Wahrscheinlichkeit der Uberfiitterung grof.

Kontrollieren Sie daher weiterhin die tagliche Futtermenge. Bei Freigangern kann es aulSerdem
sein, dass sie sich in der Nachbarschaft eine zusatzliche Futterquelle gesucht haben. In letzte-
rem Fall ist es wichtig, die entsprechenden Nachbarinnen oder Nachbarn ausfindig zu machen

und sie darum zu bitten, das Flttern zuliebe des Tieres zu unterlassen. Da unterschiedliche
Futter hdufig verschiedene Energiegehalte aufweisen, muss die Fltterungsmenge gerade bei
Futterumstellungen neu Uberdacht werden. Angaben zur optimalen Menge finden sich meist
auf der Verpackung der Futtermittel — oft sogar aufgegliedert nach dem aktuellen Gewicht Ih-
rer Samtpfote.

Daneben spielt eine mangelnde Bewegung eine grolSe Rolle, die besonders bei dlteren Kat-
zen und Wohnungskatzen beobachtet wird. Auch neigen kastrierte Tiere vermehrt zu Uberge-
wicht, woflr die genauen Griinde noch nicht geklart sind. Aullerdem wird vermutet, dass eine

genetische Veranlagung besteht. Seltener, aber dennoch mdéglich und damit tierdrztlich aus-
zuschlieBen, sind Grunderkrankungen, die zu Ubergewicht bei Katzen fiihren. Dazu gehoren
zum Beispiel Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes.

Risiken von Ubergewicht

Ubergewicht bei Katzen vermindert zunéchst die Lebensqualitdt der Tiere, sie kbnnen sich bei-
spielsweise nicht mehr normal bewegen oder der eigenen Korperpflege nachgehen. Mit Uber-

gewicht bei Katzen gehen aullerdem hdufig Probleme mit dem Fell, der Haut, der Atmung
und der Verdauung einher. Es werden vermehrt Erkrankungen der Harnblase sowie der Mund-
hohle, Gelenkschmerzen, Fortpflanzungsstérungen, Lebererkrankungen und Herzschwdchen
beobachtet. Das Risiko, an Diabetes mellitus zu erkranken, ist ebenfalls stark erh6éht. AulSer-

dem besteht bei Operationen an Uibergewichtigen Katzen eine zunehmende Gefahr fiir Kom-
plikationen. Insgesamt wird die Lebenserwartung reduziert. Zu viele — noch so gut gemeinte
— Leckerchen kénnen also schnell nicht nur unangenehm, sondern wirklich gefdhrlich werden.
Daher sollten alle (auch ,unerklarbare") Gewichtszunahmen dringend tierdrztlich untersucht
werden.
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Ist meine Katze zu dick?

Viele Katzenhaltende haben Probleme, zu er
ist das wichtig, um rechtzeitig nétige Malina
lhre Katze. Schenken Sie Ihr Aufmerksamkeit und achten Sie auf mdgliche au

cennen, dass ihr Liebling Gbergewichtig ist. Dabei
nmen zu treffen. Erste Regel ist daher: Kennen Sie
Sere und verhal-

tensbezogene Anderungen. AuBerlich ist das zunehmende Gewicht und die damit einherge-

das Fell schuppiger und fettiger wirken, was dann norma

nenden Fettpolster bemerkbar, die sic

n vor allem um dem Rumpf und am Bauch ansammeln.
Die Rippen sind bei Ubergewichtigen Katzen nicht mehr direkt zu erfihlen. AuBBerdem kann
erweise damit zusammenhdngt, dass

das Tier seine Ubliche Korperpflege nicht mehr betreiben kann. Besonders der Riicken ist fir

die Katze schwerer erreichbar. Generell lasst die Bewegungsaktivitat nach. Dazu leiden Gber-

gewichtige Katzen haufig an Verstopfung. Neben diesen Symptomen treten entsprechende

Merkmale der Folgeerkrankungen auf, sodass beispielsweise an Diabetes mellitus erkrankte

Stubentiger einen erhdhten Wasserbedarf haben.

Tierarztliche Untersuchung auf Ubergewicht

Tierdrztinnen und Tierdrzte sind darin gelibt, Ubergewicht bei Katzen sicher zu erkennen. Zu-

ndchst gibt es Gewichtstabellen fiir verschiedene Katzenrassen, die das Normalgewicht der

jeweiligen Rasse festhalten. Da aber auch innerhalb einer Rasse ein Tier mal gréfer und mal

kleiner ausfallen kann, existieren noch weitere An

naltspunkte, die eine objektive Beurteilung

des Kdérperzustands ermdéglichen sollen. So kann man anhand des Body Condition Score ein-

ordnen, ob ein Tier idealgewichtig ist oder inwiefern es davon abweicht. Grundlage daftr sind

u. a. die Rippen und die Taille. AuBerdem kann der Fe

ine Bodymass-Index bestimmt werden:

Im Gegensatz zum BMI fiir Menschen geht es hier nicht um das Gewicht; stattdessen werden

der Kérperumfang (am neunten Rippenbogen) und die Ldnge des Unterschenkels gemessen.

Diese Beurtel

schliefRen unc

arztin oder der Tierarzt Ubergewicht bei
suchungen sinnvoll sein, um Folgeerkran

gegebenenfalls Mallnahmen zur Gewichtsreduktion einzuleiten. Ste

ung des Korperzustandes ist wichtig, um auf weitere mdégliche Erkrankungen zu

It die Tier-

hrem Liebling fest, kbnnen weiterflihrende Unter-
ckungen zu bemerken oder auf Ursachensuche zu ge-

hen. Am besten machen Sie sich schon vor Ihrem Praxisbesuch dartiber Gedanken, wann und

was lhre Katze alles frisst und wie viel sie sich bewegt. Vielleicht hat sich in den letzten Monat

etwas daran gedndert? So liefern Sie wichtige Anhaltspunkte fiir Diagnose und Behandlung

des Ubergewichtes.
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Katzenerndhrung bei Ubergewicht

Besteht erst Ubergewicht bei Katzen, so reicht es nicht aus, die Erndhrung lediglich auf die fur

das aktuelle Kérpergewicht addquate Energiezufuhr zu senken. Stattdessen muss die Ener-
giezufuhr deutlich gesenkt werden — zuséatzlich hilft (falls méglich) mehr Bewegung, um den
Energiebedarf zu erhbhen. Normalerweise wird dabei eine Gewichtsabnahme von ungefahr ei-
nem Prozent des Kérpergewichts pro Woche angestrebt, woflir bei einer Reduktionsdiat unge-

fahr 60 Prozent des (zuvor individuell kalkulierten) Energiebedarfs gefiittert werden. Dabei ist
jedoch wichtig, dass der Bedarf an Ndhrstoffen weiterhin gedeckt wird. Das kann dadurch ge-
wdhrleistet werden, dass ein Futter mit mehr Ndhrstoffen auf weniger Energiegehalt genutzt

wird, beispielweise mit einem geringeren Fett- oder einem hdheren Faseranteil. lhre Tierdrztin

oder lhr Tierarzt kann Sie beraten, welches Futter den Bedarf an wichtigen Nahrstoffen wie
Proteinen, Mineralien und Vitaminen decken sollte.

Die Gewichtsabnahme sollte stets kontrolliert werden, da ein zu schneller Gewichtsverlust
auch den Verlust wichtiger Muskelmasse mit sich bringt. Und auch, wenn eine zu geringe

Gewichtsentwicklung festgestellt wird, sollte die Reduktionsdiat angepasst werden.

Auf keinen Fall dirfen Sie Ihrer Katze komplett das Futter entziehen — dies kann schwere

Leberschaden nach sich ziehen und t6dlich enden!

Ubergewicht bei Katzen verhindern

Achten Sie darauf, dass Sie lhrer Samtpfote genug Mdbglichkeiten und Anreize zur Bewegung
bereitstellen. Spielstunden tragen ebenfalls dazu bei, dass Ihr Liebling sich mehr bewegt und
dazu noch eine bessere Bindung zu lhnen aufbaut. Achten Sie auBerdem nattirlich darauf, wie

viel Sie der Katze flttern; gerade in gréBeren Familien, wo jedes Familienmitglied mal ein klei-

nes Leckerli in der Tasche hat, verliert man schnell den Uberblick. Und wenn Sie sich unsicher

sein sollten, ob Ihre Katze Ubergewicht hat, fragen Sie Ihre Tierdrztin oder lhren Tierarzt und
lassen sich zeigen, worauf Sie achten sollten. (rmi)
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Eine Diat fur Katzen gesund durchfiihren

Unsere Sofaléwen sind echte Fleischfresser: Mit Beute wie Mdusen oder Végeln sind sie von
Natur aus eine kohlenhydratarme Erndhrung gewo6hnt, die sie in kleinen Portionen nach an-
strengender Jagd zu sich nehmen. Futtermittel aus dem Fachhandel fordern dagegen weniger
Anstrengung und setzen schneller an — manchmal ist dann eine Diat fir Katzen nétig.

Katzendiat fiir Pummelchen

Bemerken Sie bei Ihrem Liebling nur eine Gewichtszunahme, kénnen Sie zundchst eine leich-

te Diat fir Katzen vornehmen, indem Sie die Kalorienzufuhr ein wenig reduzieren. Bei einigen
reicht es da schon aus, lediglich die Leckerchen zwischendurch wegzulassen — das erleichtert
es auf jeden Fall, sich einen Uberblick Gber die tdgliche Futtermenge zu verschaffen. Falls Sie

eine Fltterung ad libitum flhren, also dem Tier stdndig Futter anbieten, sollten Sie das un-
bedingt unterlassen, denn das ist einer der Hauptgriinde fir tGbergewichtige Katzen. Zwar
stimmt es, dass Katzen lieber viele kleine Mahlzeiten (10 bis 20) am Tag zu sich nehmen — dass
sie die richtige Menge an Essen von selbst einschatzen, ist aber nicht unbedingt der Fall. Legen

Sie eine Futtermenge fest und verteilen Sie diese Gber den Tag, um die Kontrolle iber die Ka-

lorienzufuhr zu erhalten. Doch egal, wie , fett" ihre Katze sein mag: Nehmen Sie niemals eine
Nulldidt vor! Denn dabei leidet lhre zu dicke Katze nicht nur unter Hunger, das Vorgehen so-
gar kann ernsthafte Leberschaden und Organversagen mit sich bringen.
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Bewegung und Futter wahrend der Katzendiat

Mehr Bewegung regt den Stoffwechsel an, steigert den Kalorienverbrauch und ist somit ein

wichtiger Faktor bei einer erfolgreichen Diat fiir Katzen. Gerade reine Wohnungskatzen sind

gefdhrdet, zu dick zu werden. Darum ist es wichtig, dass Sie sich um einen aktiven Stubentiger

bemthen und ihm ungefdhr zwei Stunden Spielzeit am Tag widmen. Intelligenzspielzeuge, die
sich mit Futter beflllen lassen, konnen eine tolle Variante sein, damit sich Ihre dicke Katze das

Futter , verdient” und gemal ihrer Natur mit lhrer Mahlzeit auch Bewegung hat. Wenn Uber-

gewichtige Katzen sich partout nicht bewegen mdéchten, sollten Sie sich an Ihre Tierdrztin oder
lhren Tierarzt wenden; moglicherweise stecken Erkrankungen oder Schmerzen, beispielsweise
in den Gelenken, hinter der vermeintlichen Faulheit.

Damit eine Diat fir Katzen erfolgreich verlauft, ist eine konsequente Einhaltung des Didtplans
erforderlich. Halten Sie sich an die tierdrztlichen Anweisungen und achten Sie darauf, dass we-

der Familienmitglieder noch Besuch doch noch weiter Leckerlis an Ihre dicke Katze verteilen.

Spezielle Futter fir eine Katzendiat mégen zwar mit ihrer geringeren Kaloriendichte fir Hal-
tende nach einer naheliegenden Lésung klingen, sind jedoch mit Vorsicht zu genielsen — auch

wenn die Katze zu dick ist. Sollten Sie darauf zurtickgreifen wollen, ist eine vorherige Abspra-
che mit der Tierarztin oder dem Tierarzt wichtig, um die richtige Nahrstoffzufuhr zu gewahr-
leisten.

Diaten tierarztlich begleiten

Bringt eine Katze etwa 15 bis 20 Prozent tber ihrem Idealgewicht auf die Waage, ist sie zu
dick. Ab 30 Prozent oder mehr ist sie fettleibig (adipds). Bei letzterem ist unbedingt tierarztli-

che Hilfe fiir die Katzendiat vorzunehmen, da die Gesundheit fetter Katzen durch ihr zu hohes

Gewicht besonders bedroht ist und die Gewichtsreduktion eine zunehmend grof3e Herausfor-

derung darstellt, je dicker die Katze ist. Ihre Tierarztin oder lhr Tierarzt kann kontrollieren, ob
die fette Katze im richtigen Tempo abnimmt — bei zu schnellem Gewichtsverlust wird neben

der Fett- auch die Muskelmasse angegriffen — und die Nahrstoffversorgung sicherstellen. Au-

Serdem erhalten Sie professionelle, zuverldssige Beratung zur Portionierung und Futterwahl
und schlieffen andere Erkrankungen aus. So werden aus unseren Pummelchen schlanke Katzen
— alles dank einer gesunden Diat fir Katzen, die mit Geduld und professioneller Begleitung die
Lebensqualitdt unserer Lieblinge verbessert und die Lebensdauer verlangert. (rmi)
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Katzenapotheke
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DAS GEHORT IN EINE HAUST\ERAPOTHEKE AG \ LA
Damit Sie fur Notfélle gewappnet sind, sollten Sié auch far thren Hund und thre Katze stets pestimmte Utensilien griffbereit haben @
Haustierversicherung

wenn lhr Vierbeiner sich verletzt oder €r krank wird, konnen Sie damit erste = mbghcherweise |ebensrettende — Mafnahmen ergreifen.
Folgendes sollte dafir in Ihrer Hunde- oder Katzenapotheke nicht fehlen:

Hunde- oder KaZeRer——

"l

www.agila.de/
tiergesundheit

ar

Wichtige Informationen:

o  Telefonnummer Ihrer Tierarztpraxis, der nichstgelegenen Tierklinik und ggf. eines Tierrettungsd'lenstes
. EU—Heimt'\erauswe'\s Ihres Tieres
L]

Falls vorhanden: Liste mit bekannten Vorerkrankungen (z.B. Allergien, Diabetes), vergangenen groberen
Verletzungen sowie aktuell oder Kkarzlich yerabreichten Medikamenten

Am besten erwerben Sié alle

- Materialien in Ihrer Tierarztpraxis
@ zur Desinfektion: oder einer Apotheke. Medikamente,
Salben und Losungen sollten Sie nur

. Desinfektionsm'\tte\ for Wunden
nach (te\efonischer) tierarztlicher

J Eine Einwegspritze ohne Kanlle (zum Aufbringen von Spil- oder Desinfektions\bsung) Empfehlung verabreichen.

J Sterile physio\ogische Kochsalzlosung zum Spulen der Augen und Reinigen oberflachlicher Wunden

& Weitere Ausriistung:

o  \erbandsschere mit abgerundeter Spitze

@ Medizinische Erstversorgung:

° Wundsalbe fur Tiere

N Aktivkoh\etab\etten o schermaschine oder Einwegrasierer

. Elektrolyttabletten/ _|osung bei schwerem o  Pinzette -

purchfall und Erbrechen o

° Flohkamm

Zeckenzange, _haken oder -karte

o Digitales Fieberthermometer,

|dealerweise S rechen Sie mit \hrer Tierarztin oder
am besten mit elastischer Spitze FoE : l :

Verbandszeug: lhrem Tierarzt noch weitere Notfal\-Medikation ab,

. Einma\handschuhe

die individuell auf thren Liebling abgestimmt ist.

o  Sterile Gazetupfer

. \Wundauflagen (einzeln und steril verpackt)

J polsterwatte

o  Elastische Mullbinden

° Selbsthaftende, elastische Binden (Haftverband)
J Heftpflaster

.  Babysocken oder Tierschuhe

. pPlastiktiten & K\ebeband
(schutzt den Verband bei Nasse)

J passender Halskragen
J passender, bequemer Maulkorb (Dei Hunden)

. Rettungsdecke

Niitzlich sind beispielsweise Mittel gegen schwellungen:
Ubelkeit, Schmerzen und allergische Reaktionen.

Bild: ©Tyler Olson/Adobe Stock, Illustrationen: ©i!DE Werbeagentur GmbH
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Gesundheitscheck bel der Katze

Nicht immer sind Erkrankungen auf den ersten Blick zu erkennen. Je frither eine Krankheit je-
doch bemerkt wird, desto besser kann man sie meistens behandeln. Gerade unsere stolzen
Stubentiger tendieren dazu, Leiden zu verbergen, sodass Krankheiten iber einen langen Zeit-

raum unbemerkt bleiben kénnen. Damit das nicht passiert, sollten Sie einige Merkmale immer

im Blick haben und zu Hause regelmalig einen Gesundheitscheck bei der Katze durchfiihren.

Normalwerte kontrollieren

Puls, Atmung, Kérpertemperatur — wie beim Menschen auch, gibt es bei der Katze bestimm-
te Werte, die man Gberprifen kann, um ihren Gesundheitszustand grob einzuschatzen. Hat die
Katze beispielsweise eine erhéhte Temperatur oder sogar Fieber, kann dies auf einen Infekt hin-

deuten.

e Temperatur: Die Normaltemperatur bei einer sunden Katze im Ruhezustand 110 bis 130
Katze liegt zwischen 38 bis 39 Grad Celsius Schldge pro Minute betragen. Ein erhdhter
(bis 39,5 Grad Celsius bei Kitten). Achten Puls kann zum Beispiel ein Hinweis auf eine
Sie darauf, dass Sie wahrend des Vorgangs Uberfunktion der Schilddriise oder eine
moglichst ruhig bleiben, damit Ihre Samt- Herzschwdche sein. Wenn Sie den Gesund-
pfote nicht gestresst ist. heitscheck bei der Katze zu Hause durch-

e Puls: Ein weiterer Vitalwert, der etwas Uber fhren, messen Sie den Puls unbedingt im
den Gesundheitszustand lhrer Katze aus- Ruhezustand — also am besten nicht direkt
sagt, ist der Puls. Dieser sollte bei einer ge- nach dem Spielen, sondern eher nach dem
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Aufwachen oder Ausruhen. Suchen Sie
sich dafir mit Ihrer Katze ein ruhiges Platz-
chen aus und verbinden Sie den Vorgang

mit einer Streicheleinheit. Der Puls wird bei
Katzen an der Innenseite des Oberschen-
kels gemessen. Dort sollten Sie mit den Zei-
gefingern die Oberschenkelarterie ertasten
und den Puls spliren. Driicken Sie leicht auf

das Blutgefald — nicht zu stark, sonst klem-
men Sie die Arterie ab und kdnnen nichts
fihlen. Zahlen Sie den Puls 15 Sekunden

lang und multiplizieren Sie den Wert dann
mit dem Faktor vier (Pulsfrequenz = Puls-
schlag pro Minute).

Atmung: Im Anschluss kbénnen Sie noch die
Atemfrequenz und den Atemtyp der Katze
bestimmen. Samtpfoten atmen kostoabdo-
minal, das bedeutet Brustkorb und Bauch-
decke sollten sich beim Ein- und Ausatmen
gleichmalig heben und senken. Der Nor-

malwert liegt hier bei 20 bis 40 Atemzligen
pro Minute. Sollte es bei Ihrem Liebling zu
einer starken Abweichung, zum Beispiel
nur Bauch- oder nur Brustatmung, kom-
men, kann das beispielsweise auf eine Er-
krankung der Atemwege, wie zum Beispiel
Asthma, hinweisen. Um die Atemfrequenz

25 AGILA
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zu kontrollieren, sollten Sie sich schrag hin-
ter Ihre Katze stellen oder setzen. Beobach-
ten Sie, wie sich die Kérperseite auf und ab
bewegt und zdhlen Sie auch hier wieder 15

Sekunden lang die Atemziige. Danach kon-
nen Sie das Ganze wieder mit vier multi-
plizieren und erhalten so den Wert pro Mi-
nute. Achten Sie auBerdem darauf, ob lhre
Katze irgendwelche Gerdusche macht. Ro-
chelt oder hustet sie vielleicht? Das sind In-
formationen, die fr die Tierarztin oder den
Tierarzt hilfreich sein kénnen.
Schleimhdute: Schauen Sie sich im An-
schluss wenn moéglich die Maulschleimhau-
te, also beispielsweise das Zahnfleisch, Ihrer

Katze an. Diese sollten bei einer gesunden
Katze blass rosa und feucht glanzend sein.
Sind sie zu blass oder zu gerotet, dann soll-
te ein Experte draufschauen. Denn veran-
inweise auf

derte Schleimhdute kénnen
versteckte Krankheiten, wie beispielsweise
Zahn- oder Zahnfleischprobleme, eine Blut-
armut oder Kreislaufprobleme sein.

Normalwerte bei der Katze

Temperatur: 38° bis 39° Celsius

Puls: 110 bis 130 Schldge pro Minute
Atmung: 20 bis 40 Atemziige pro Minute, kostoabdominal
Schleimhaute: blass rosa — feucht glanzend
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Katzenfell als Gesundheits-Indikator

Katzen sind fiir ihre Reinlichkeit bekannt. In

Verbindung mit der Fellpflege sollte das Haar

der Rasse entsprechend dicht und glanzend
sein. Bei einem Leiden kann es jedoch sein,
dass Ihr Liebling die eigene Pflege vernachlds-

sigt oder schmerzende bzw. juckende Stellen

UbermalSig putzt, sodass kahle Stellen ent-
stehen. Die Kontrolle des Fells gehdrt zum re-
gelmadlSigen Gesundheitscheck bei der Katze,

ause durch-

den Sie als Katzenbesitzer zu
fihren kdnnen. Wirkt das Fell stumpf und
ausgedinnt oder hat Ihre Katze viele Schup-
pen, sollten Sie dem nachgehen. Achten Sie
aulBerdem auf Parasiten, die umgehend be-
handelt werden mussen.

Die Gesundheit am Katzengesicht ablesen

Der Nasenspiegel sollte weich sein und kei-

ne Verkrustungen, Ablagerungen oder sogar
Blutungen aufweisen. Ein rissiger Nasenspie-
gel kann zum Beispiel auf einen Wasserman-

gel oder Hautprobleme hindeuten. Werfen

Sie auBerdem beim regelmalSigen Gesund-
heitscheck bei der Katze einen genauen Blick
auf die Ohren und die Augen: UbermaRige
wachsartige oder schwarze Ablagerungen

oder Rétungen in den Ohren, hdufig einher-
gehend mit einem unangenehmen Geruch,
sollten von einer Tierdrztin oder einem Tier-
arzt Gberprift werden. Auch vermehrter oder

verfarbter Augenausfluss sowie zugekniffene
oder trdnende Augen sind in der Regel nicht
normal. Dies sollte ebenfalls tierarztlich unter-
sucht werden.
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Zustand der Zahne prifen

Zdhne kdnnen einen Aufschluss auf das Alter
des Tieres geben. Dabei werden Durchbruch
und Abnutzung der Milchzéhne, Zahnwechsel,
die Abnutzung der Zahnspitzen oder das Feh-
len von Z&hnen in Betracht gezogen. Erwach-
sene Katzen haben normalweise 30 Zahne.

Beschadigte, verfaulte oder abgebrochene Zah-
ne konnen bei lhrer Katze Schmerzen auslésen.

Zahnstein, der sich als dunkler Film oder di-
cker Belag auf den Zdhnen abzeichnet, kann zu
Zahnfleischentziindungen oder Karies fihren.
Wenn lhre Katze Schmerzen hat, kann es sein,
dass sie nicht mehr richtig fressen will. Schau-
en Sie daher, wenn moglich, beim regelmali-

gen Gesundheitscheck in das Maul Ihrer Katze.
UbermaBiger Mundgeruch deutet hiufig auf
Probleme mit der Verdauung, den Nieren oder
Zéhnen hin. Sollte Sie Zahnstein, Entziindungen
oder eine verringerte Futteraufnahme feststel-
len, ist das Grund flr einen Tierarztbesuch.

Zu dick, zu diinn oder genau richtig?

Gewichtsabnahmen oder -zunahmen kénnen
auch Hinweise darauf sein, dass der Gesund-
heitszustand lhrer Katze nicht optimal ist. Eine
weibliche Europdisch Kurzhaar Katze wiegt
zwischen vier und sechs, ein Kater zwischen
finf und sieben Kilogramm. Um den Ernah-
rungszustand zu beurteilen, wird bei Katzen
darliber hinaus der Rumpf betrachtet. Rippen,
Taille, Lendenwirbel und Beckenknochen soll-
ten gut flhlbar, aber nicht sichtbar sein. Zum
Gesundheitscheck bei der Katze, den Sie zu

Hause durchfiihren konnen, sollten Sie das Ge-
wicht im Auge behalten.
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Haben Sie keine geeignete Waage im Haus,
kdnnen Sie sich erst ohne und dann mit lhrer
Katze auf dem Arm auf die Waage stellen und

hr Gewicht abziehen. Sowohl Untergewicht

als auch Ubergewicht bei der Katze kénnen
zu gesundheitlichen Problemen wie Organ-
schdden oder Gelenkproblemen fiihren und

sollten daher vermieden werden. Vor allem

Wohnungskatzen neigen zu Ubergewicht. Sie
bewegen sich oft weniger als Freigdnger und
nehmen mehr Kalorien zu sich als sie verbrau-
chen. Daher sollten Sie die Futtermenge an-
passen oder ein kalorienreduziertes Futter f(it-
tern und Ihre Katze spielend zu Bewegungen
auffordern.

Frisst und trinkt die Katze normal?

Katzen sind urspriingliche Wstenbewohner
und daher nicht darauf eingestellt, viel Flis-
sigkeit zu sich zu nehmen. Beobachten Sie,
wie viel Ihre Katze Ublicherweise trinkt, um
die Wasserzufuhr tierarztlich abzuklaren und
Verdnderungen im Trinkverhalten schnell zu
bemerken. Gerade bei der Fltterung von
Trockenfutter ist es wichtig, dass lhre Katze
ausreichend viel trinkt. Gleichzeitig kann eine
UbermalSige Flussigkeitsaufnahme auf Krank-
heiten wie Diabetes mellitus oder eine Nieren-
insuffizienz hinweisen. Eine ausgewachsene
Katze bendtigt ungefdhr 50 ml Wasser pro Ki-

ogramm Korpergewicht, das kann allerdings je
nach GrolSe des Tieres variieren.

Bieten Sie auBerdem eine qualitativ hochwer-
tige Erndhrung an. Verschmdht lhr Liebling
jegliche Mahlzeit oder fordert mit Maunzen
neues Futter, obwohl der Napf noch gefillt

25 AGILA

# Jahre Haustierversicherung

ist, besteht Grund zur Sorge. Das ist eben-
falls der Fall, wenn Sie trotz Nahrungsaufnah-
me einen Gewichtsverlust feststellen, da lhre
Katze dann die Nadhrstoffe nicht richtig ver-
arbeitet. Gelegentliches Hervorwiirgen von
Futter und Haarballen ist Gibrigens in gerin-
gem Ausmal’ unbedenklich. Regelmaliges Er-
brechen bei Katzen sollte allerdings unbedingt

tierdrztlich untersucht werden. Behalten Sie
aulBerdem bei der Reinigung der Katzentoi-
lette einen Blick auf die Ausscheidungen lhres
Tieres. Normaler Katzenkot sollte aus kleinen
festen Wiirsten bestehen. Breiiger oder diinn-
flissiger Kot kann auf eine Infektion hinwei-
sen. Auch eine Veranderung des Urins sind im
Blick zu behalten. Dieser sollte klar sein und

eine (blass-)gelbe Farbe aufweisen.

Fit und frohlich?

lhre sonst gesellige Katze beginnt, Sie zu mei-

den? Sie ist ruhiger, zuriickhaltender oder
auffallend trage? Oder reagiert sie aus nicht
nachvollziehbaren Griinden aggressiv? Ver-
dnderungen im Verhalten sollten Sie aufmerk-
sam beobachten. Sie kbnnen auf versteckte
Schmerzen hindeuten und sollten tierarztlich
abgeklart werden

Wann war der letzte Tierarztbesuch?
Wenn Sie kein Leiden bei lhrem Lieblings erken-
nen kénnen: Prima! Trotzdem sollten Sie regel-

malig Gesundheitschecks bei der Katze in den

eigenen vier Wanden durchflihren und mindes-

tens einmal im Jahr eine Vorsorgeuntersuchung
von der Tierarztin oder vom Tierarzt durchftihren
lassen. (rmi)
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Erste Hilfe flir Katzen
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Im Notfall zéhlt jede Sekunde. Doch was tun, wenn ein Unfall unerwartete Verletzungen mit

sich bringt oder plétzlich Symptome auftreten, die wir nicht zu behandeln wissen? Damit Sie

lhrem Liebling sofort helfen kénnen, haben wir die wichtigsten Handlungsanweisungen fiir Sie

zusammengefasst. Informieren Sie sich hier Gber Erste Hi

Einen Notfall erkennen

Ife fir Katzen.

Nicht immer sind Tierhaltende sich sicher, ob es sich bei ihrem Liebling um ein kleines We

wehchen handelt oder eine sofortige tierdrztliche Behanc

lung ndétig ist. Ein Besuch in der

’]_

Praxis

bedeutet fir viele Tiere schliefSlich noch zusatzlichen Stress, den man gern vermeiden wiirde.

Generell sollten Sie auf folgende Merkmale achten:

e Die normale Kérpertemperatur einer Katze liegt zwischen 38 und 39°C. Je nach Alter und

Stresslevel kann sie variieren, so kénnen Kitten auch eine Temperatur von bis zu 39,5°C ha-

ben. Bei ruhigen, erwachsenen Katzen spricht man normalerweise ab 39,3°C von Fieber, ab

41°C von hohem Fieber und ab 41,6°C Kérpertemperatur wird der Zustand akut lebensbe-

drohlich. Wie Sie bei Ihrer Katze die Kérpertemperatur messen.

e Eine gesunde Katze atmet durch die Nase, mit ungefdhr 15 bis 40 Atemzligen pro Minute.

Ist die Atmung dauerhaft beschleunigt, atmet die Katze nur noch durch den Mund oder he-

chelt sie, stimmt etwas nicht.
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# Jahre Haustierversicherung

e Gesunde Schleimhaute sind feucht und haben eine hellrosa Farbung — dunkelrot, gelb, blass
oder sogar blau muss umgehend untersucht werden. Drlicken Sie vorsichtig auf die Mund-
schleimhdute, sollte die Druckstelle kurz blass werden, sich aber nach weniger als 2 Sekun-
den wieder rosa gefarbt haben.

e Maligebliche Veranderungen im Stuhlgang oder beim Wasserlassen sollten schnell unter-
sucht werden: Setzt die Katze keinen Kot oder Urin mehr ab oder tut dies nur noch unter
Schmerzen oder hat sie blutigen, flissigen Durchfall, sollten Sie umgehend eine Tierarztin

oder einen Tierarzt aufsuchen.

e Verhaltensanderungen wie Unruhe, Apathie, Angst, Aggression usw. sollten Sie aufmerksam
machen. Ist Ihre Samtpfote nicht mehr ansprechbar, sollten Sie direkt in die Klinik fahren.

e Den Puls Ihrer Katze kébnnen Sie im oberen, vorderen Drittel der Innenseite des hinteren

Oberschenkels spiren. Finden Sie dort die Arterie und legen Sie die Fingerkuppen Ihres Mit-

tel- und Zeigefinger ohne Druck auf. Normalerweise hat eine Katze eine Herzfrequenz von
110 bis 130 Schlagen pro Minute, bei Stress kann sie jedoch schnell auf 200 ansteigen.
Gerade Katzen verstecken Ihre Schmerzen hdufig sehr gut. Hat sich eine Samtpfote beim

Streifzug verletzt, bemerken Haltende es haufig erst recht spat. Auch Tierdrztinnen und Tier-
drzte machen regelmalig die Erfahrung, dass die zundchst unscheinbaren Symptome kaum
den Dimensionen des eigentlichen Problems gerecht werden. An die Erste Hilfe fir Katzen
sollte sich zur Sicherheit also unbedingt ein Tierarztbesuch anschlielfen. Bringen Sie Ihren Lieb-

ling lieber einmal zu viel zu Ihrer Tierdrztin oder Ihrem Tierarzt, anstatt seine Gesundheit unc
sogar sein Leben zu riskieren!

Erste Hilfe-MaBnahmen fiir Katzen

Sie sind kein tiermedizinisches Fachpersonal und kénnen gar nicht die Kenntnisse und Fahig-
keiten in dem Umfang haben, wie bei lhrer Tierdrztin oder Ihrem Tierarzt vorhanden ist. Dar-
um ist es immer wichtig, umgehend die Praxis bzw. Klinik aufzusuchen — ob die Tiere sich nun
verletzt haben, ihr Kreislauf zusammengebrochen ist, sie Vergiftungssymptome aufzeigen oder

den Haltenden der Grund gar nicht bekannt ist. Damit Sie jedoch im Notfall nicht komplett

hilflos dastehen und so handeln, dass Sie Ihrem Tier helfen, gibt es ein paar Mallnahmen, die
Sie als Erste Hilfe flir Katzen ergreifen kénnen. Ihre Hand wird wahrscheinlich mit Koérperflis-

sigkeiten der Katze wie Speichel oder Blut in Berithrung kommen. Schitzen Sie sich selbst und

lhren Liebling, indem Sie sterile Einweghandschuhe nutzen.
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Notfall Symptome
Schock/Unter- -
kithlung Pt

(tritt haufig in e Flache Atmung
Verbindung

mit anderen
Notfallen auf)

Insektenbisse
und -stiche o

Hitzschlag °

Verbren-
hungen o

Blasse Schleimhaute
Sinkende Kdérpertemperatur
Nicht immer offensichtlich er-
kennbar

Lecken der betroffenen Stelle
Speicheln und Erbrechen

Zittern

Unruhe, Hecheln
Fortgeschritten: Apathie

Probleme mit dem Kreislauf

Leichte Verbrennungen: Betrof-

fene Stelle ist gerdtet

Schwere Verbrennungen: Brand-

blasen, offene Wunden

25 AGILA

# Jahre Haustierversicherung

Erste Hilfe-MaBnahmen

Katze seitlich legen

Warmen (langsam aufwarmen, nicht

plétzlich)

Nach Biss-/Stichstelle suchen (auch im

Mund- und Rachenraum)

Betroffene Stelle kiihlen

Langsam abkuhlen (bspw. mit in Wasser

getauchten Tlchern)

Nicht zu kaltes Wasser anbieten

Leichte Verbrennungen: vorsichtig kihlen

Offene Wunde mit einem sauberen
Verband abdecken
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Notfall

Atemnot o

Vergiftung

Briiche

Symptome

Beschleunigte Atmung
Hecheln

Atmen durch das Maul und nicht

die Nase

Wirgen, Erbrechen (durch Fremd-

korper)

Abhangig von der Ursache kénnen

vielfaltige Symptome auftreten
Zittern, Krampfen

Erbrechen, Durchfall

Atemnot

Blassgraue Schleimhdute

Bein: Bein wird nicht belastet
Rippen: Schwere Atmung

Wirbelsdaule: Lahmungserschei-
nungen in Hinterbeinen und/

oder Schwanz

Kiefer: Asymmetrische

Gesichtsform

(4

5D AGILA

# Jahre Haustierversicherung

Erste Hilfe-MaBnahmen

Im Mund-/Rachenraum nach Fremdkor-
pern schauen & ggf. diese entfernen (ggf.
die Katze daflr auf die rechte Seite legen

und die Zunge vorsichtig hervorziehen)

andflache

als: Mit der

sanft, aber bestimmt zwischen die Schul-

Fremdkorper im

terblatter schlagen

Hangt ein Faden o0.4. aus dem Mund
(oder After), nicht daran ziehen — Verlet-

zungsgefahr!

Bei Stichen: Kihlung

|ldealerweise den Grund ermitteln und der
Tierarztin oder dem Tierarzt mitteilen/den

verddchtigen Stoff mitbringen

Ggf. Kohletabletten verabreichen, um das
Gift zu binden

Tier moglichst ruhig stellen, zur Not vor-
sichtig auf einem Brett (mit einer Binde/

einem Verband) fixieren

Warm halten, da Schock-Gefahr
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Notfall Symptome

e Anderungen im Verhalten, ggf.
eingeschrankte Bewegungsfahig-
keit

Wunden

e | ecken der betroffenen Stelle/
Wunde

e Blutung

e Trdnen, Rétungen, gelblicher
Ausfluss, ggf. Verletzung

erkennbar
Verletzungen

am Auge e Reiben und Kratzen des Auges

e Anderungen im Verhalten,

Orientierungslosigkeit

25 AGILA

# Jahre Haustierversicherung

Erste Hilfe-MaBnahmen

Starke, pulsierende Blutungen (Schlag-
ader) sauber und fest abbinden und einen

Verband/Druckverband darlber anlegen
Wundversorgung

EingespielSte Gegenstdnde nicht entfernen
— Gefahr weiterer Verletzungen und star-

ker Blutung!

Weiteres Beriihren der betroffenen Stelle/

Verletzung unterbinden, ggf. Halskragen an-

legen

Verletzung mit einer sterilen Elektrolytlésung

(falls nicht zur Hand: mit sauberem, lauwar-

mem Wasser) vorsichtig sptlen

Feststeckende Fremdkorper nicht eigenstén-

dig entfernen (Gefahr weiterer Verletzun-

gen)!
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Wiederbelebende MaBBnahmen fiir Katzen

Wenn eine Katze (bspw. nach einem Unfall) bewusstlos ist, nicht atmet und auch kein Puls zu

spuren ist, kdbnnen wiederbelebende MalBnahmen die letzte Hoffnung fiir das Tier sein. Die
Beatmung und Herzmassage sind darum essentiell, wenn es um Erste Hilfe flir Katzen geht.
Ob Versuche der Wiederbelebung in dem Moment Sinn machen, erkennen Sie daran, ob sich
eine geweitete Pupille bei Lichteinfall zusammenzieht. Reagiert die Pupille nicht, ist es fiir wie-
derbelebende MalBnahmen leider zu spat.

Priifen Sie immer als erstes:
e ob Herzschlag und Atmung ausgesetzt sind
e und ob die Pupille auf Lichteinfall reagiert.

Wenn das Tier nicht atmet und auch das Herz nicht mehr schlagt,

jedoch die Pupillen noch immer auf Licht reagieren, sollten Sie

sofort mit den wiederbelebenden MalBnahmen beginnen.

1. Legen Sie die Katze auf die rechte Seite, 6ffnen Sie das Maul, ziehen Sie vorsichtig die Zun-
ge hervor und entfernen Sie ggf. Fremdk&rper und Erbrochenes.

2. Bleibt eine Atmung beim Tier weiterhin aus, kénnen Sie mit der Beatmung beginnen. Schlie-

Sen Sie daftir das Maul der Katze (wofir natirlich die Zunge wieder vollstandig im Munc

sein muss) und halten Sie es zu, legen Sie ein luftdurchldssiges Tuch auf die Nase und blasen
Sie durch die Nase der Katze in einem Rhythmus von ungefahr drei bis flinf Sekunden. Der
Brustkorb sollte sich leicht (1) heben.

3. Fir die Herzmassage bei fehlendem Puls legen Sie Ihre linke Hand flach auf den oberen

Brustkorb. Mit zwei Fingern (dem Zeige- und mittleren Finger) Ihrer rechten Hand driicken
Sie dann auf lhre linke Hand - fiinf bis 10 mal schnell hintereinander.

Kombinieren Sie beide Mallhahmen, indem Sie sie idealerweise mit der Hilfe einer weiteren

Person gleichzeitig durchfiihren. Ansonsten gilt: 30 x Herzmassage auf 2 x Beatmung. Wich-

tig ist, dass eine Behandlung durch eine Tierdrztin oder einen Tierarzt daran umgehend an-
schlief3t!
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Verhaltensregeln im Notfall

Wenn es unseren Vierbeinern schlecht geht, geht es auch uns nicht gut. Doch so nervenauf-

reibend die Situation auch sein mag — es ist wichtig, dass Sie Ruhe bewahren! Das lasst Sie
zuverlassiger und sicherer handeln und wirkt sich auBerdem beruhigend auf lhr Tier aus. Ru-

fen Sie dann umgehend lhre Tierarztin oder lhren Tierarzt an, um die Situation zu erkldren. So
<ann sich die Praxis auf lhren Besuch vorbereiten und Ihnen bereits telefonisch so gut es geht

nelfen. Ergreifen Sie entsprechende Erste Hilfe-Malinahmen fir Katzen und machen Sie sich
schnellstmoglich auf den Weg zur Arztin oder zum Arzt — am besten noch mit einer weiteren

Person zur Unterstitzung (insbesondere beim Transport hilfreich, wenn Tiere verletzt sind und
fixiert werden muissen).

Kurse fiir mehr Sicherheit

Um mehr Sicherheit darin zu erlangen, Erste Hilfe fir Katzen durchzufiihren, kbnnen Sie au-

Serdem Kurse speziell zur Ersten Hilfe am Tier besuchen, die beispielsweise in einigen Praxen
angeboten werden. Hier haben Sie die Moéglichkeit, lebensrettende Malinahmen detailliert
veranschaulicht zu bekommen - idealerweise sogar von einer Arztin oder einem Arzt persén-

lich. (rmi)
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-
—

Tierarztlich

geprift

Gesundes Katzenfell

Beim Zustand des Katzenfells spielen Faktoren wie das Alter, der gesundheitliche Zustand und
Vorbelastungen (zum Beispiel Allergien oder Krankheiten) eine Rolle. Zudem brauchen viele

Katzenrassen menschliche Unterstiitzung bei der Fellpflege. Hier sind ein paar Hinweise fir ein
gesundes Katzenfell.

Felltypen bei Katzen dicht das Fell ist. Feine kurze Haare direkt auf

der Haut bilden die Unterwolle und wirken
isolierend. Mit einer Dichte von 25.000 Haa-
ren pro Quadratzentimeter hat die Katze ein

Ebenso wie bei Menschen stellt die Haut das
groBte Organ der Katze dar. Entsprechend

des Alters macht diese einen prozentualen | | |
_ _ sehr dichtes Fell im Vergleich zum Hund. De-
Anteil von 12 bis 24 Prozent des Gesamtge- | | o
| - | | ren Haardichte ist gerade mal ein Viertel so
wichts aus. Tagtédglich bilden sie Haare, Horn- | o
| | hoch und beim Menschen betrdgt die Dich-
haut, Krallen und verschiedene Hautschich- | | |

| . | te nicht mal ein Zehntel davon. Wussten Sie

ten. Die Hautgesundheit ist entscheidend ) | |

o aulBerdem, dass Nacktkatzen Gber die gleiche
fur ein gesundes Katzenfell. Das Fell besteht | | ) |
- o | | Dichte an Haarfollikeln verfligen wie Katzen
hauptsdchlich aus Eiweil3 und Keratin und ist | S | |
mit Fell? Sie sind jedoch kleiner, weshalb die-

aus dem Deckhaar und der Unterwolle auf- |
se Katzen kein Fell haben.

gebaut. Das langere Deckhaar bestimmt die
Farbe lhres Lieblings und entscheidet, wie
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Funktionen des Katzenfells

Das Fell dient in erster Linie als Isolationsschicht. Im Winter warmt es lhre Samtpfote und im
Sommer schitzt es die Haut vor der Sonne und der damit verbundenen schddlichen UV-Strah-

lung. Bei schlechtem Wetter sorgt es dafir, dass lhre Freigdngerkatze nicht komplett durch-

ndsst wird. In der freien Wildbahn ist das Fell aullerdem entscheidend fiir die Tarnung der Kat-
ze. Dartber hinaus kommuniziert sie Uber das Fell mit Artgenossen. |hre Katze imponiert oder
droht einer anderen Katze beispielsweise, indem sie es aufstellt. Damit das Haarkleid Ihrer

Samtpfote stets optimal funktioniert, tauscht sie es zweimal im Jahr aus. Dieser Fellwechsel ist

bei Wohnungskatzen nicht so intensiv, da sie Temperaturschwankungen nicht so extrem aus-
gesetzt sind. Trotzdem bedankt sich jede Samtpfote fir die zusatzliche Pflege wahrend dieser
Phasen.

Fellveranderungen bei kranken Katzen

Viele Krankheiten wirken sich auf das Fell aus. Deswegen wird es auch als Spiegel der Gesund-
heit bezeichnet und offenbart uns, wenn unserem Liebling etwas fehlt. Die klassischen Haut-

und Fellerkrankungen sind Raude durch Milben, andere Parasiten wie Flbhe sowie bakterielle
oder Pilzerkrankungen. Gegen FI6he und Zecken gibt es viele Moglichkeiten zur Parasitenpro-
phylaxe. Lassen Sie sich daflr in lhrer Tierarztpraxis beraten.

Auch eine mangelhafte Fellpflege kann sich negativ auf das gesunde Katzenfell auswirken. Ist

lhre Katze ein Freigdnger, bedarf es aufgrund von Verschmutzungen durch Schlamm, Aste,
Bldtter und Co. bisweilen einer Extraportion Pflege. Ist das Fell verdreckt, verknotet oder so-
gar verfilzt, sammelt sich darunter gerne Feuchtigkeit. Die warme feuchte Haut bietet Pilzen

und Bakterien einen wunderbaren Lebensraum. Daher ist gerade die Fellpflege bei Rassen wie
Perserkatzen oder anderen langhaarigen Vierbeinern zwar langwieriger, aber umso wichtiger
flr ein gesundes Katzenfell. Bei der Fellpflege entdecken Sie neben verfilzten Stellen mogli-
cherweise auch die kleinen, parasitdren Bewohner im Fell oder sehen, wenn die Haut Verdande-

rungen zeigt. Juckreiz sorgt dafir, dass sich lhre Katze vermehrt kratzt oder leckt. Achten Sie
auf kahle Stellen durch Haarausfall, auf gerétete Haut oder Schuppen. Haarausfall an Ohren,
Kopf, Beinen und im Nacken ist ein Anzeichen fir Milben. Haben Sie mehrere Katzen und sie
kratzen sich alle vermehrt? Auch das deutet auf einen Milben- oder Flohbefall hin, da sie sich

von Katze zu Katze Ubertragen.

Des Weiteren kénnen sich Hormonstérungen wie Diabetes mellitus oder eine Schilddrisen-
Uberfunktion negativ auf das Fell auswirken. Das Fell wirkt dann stumpf. AuBerdem kénnen,
wie bei uns Menschen auch, Allergien bei Katzen vorkommen. Das fiihrt dazu, dass sie sich
vermehrt kratzen oder belecken. Die hdufigsten Allergien bei Katzen sind die Flohspeichelall-

ergie und Futtermittelallergien. Bei letzterer richtet sich das Immunsystem der Katze meistens
gegen ein bestimmtes Eiweil} z.B. Rindereiweils.
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Katzen, die an chronischen Erkrankungen oder Gelenkschmerzen leiden, putzen sich unter
Umstanden seltener. Insbesondere wenn der Gesundheitszustand lhres Vierbeiners tber einen
ldngeren Zeitraum beeintrachtigt ist, wird das Fell stumpf. Andererseits kbnnen Bauchschmer-
zen oder Stress dazu fuhren, dass sie sich vermehrt ableckt — vor allem am Bauch, der dann
ganz kahl wird.

Ernahrungsbhedingte Fellveranderungen

Als weitere Ursache fiir Fellverdnderungen bei der Katze kommt das Futter in Frage. Moglicher-

weise fehlen wichtige Nahrstoffe, wie die essentiellen Omega-6-Fettsduren oder B-Vitamine,
weil das Futter minderwertig oder die Darmflora durch Wirmer gestort ist. Das kann zu stump-
fem Fell fihren. Wie oben erwahnt, kann Ihre Katze auch allergisch gegen bestimmte Futter-

inhaltsstoffe sein. Um mdglichen Ndhrstoffmangeln oder anderen Krankheiten auf die Spur zu
kommen, kdnnte eine Futterberatung oder Kot- und Blutuntersuchungen in lhrer Tierarztpraxis
sinnvoll sein. Mit der richtigen Katzenerndhrung hingegen kénnen Sie das Fell Ihrer Katze posi-

tiv beeinflussen. Beispielsweise sorgen Omega-3-Fettsauren, ausreichend Eiweils und Vitamin-B
Préparate fir ein seidig glanzendes und gesundes Katzenfell. (vwr)
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Katzenimpfungen

Tierarztlich

geprift

Wann sollten Katzenwelpen das erste Mal geimpft werden? Wie oft muss geimpft werden?

Und was wird Uberhaupt geimpft? Viele Fragen rund um das Thema Katzenimpfungen, die

wir lhnen gerne beantworten wollen.

Pflicht oder freiwillig?

Ob Sie lhre Katze impfen lassen wollen oder

nicht, ist Thnen grundsatzlich erstmal selbst
Uberlassen. Allerdings kénnen Impfungen lh-
ren Liebling vor lebensbedrohlichen Krankhei-
ten schitzen. Der Bundesverband praktizie-

render Tierdrzte e.V. (bpt) vermutet, dass nur
ein Drittel aller Katzen in Deutschland tber
einen ausreichenden Impfschutz verfligen.
Nicht geimpfte Katzen stecken sich nicht nur

leichter bei anderen Katzen an, sie sind auch

eine Gefdhrdung flr andere Katzen, da sie
den Krankheitserreger weitergeben kénnen.
Auch wenn lhre Katze nur in der Wohnung
oleibt und keinen Kontakt zu anderen Katzen

nat, kann sie sich infizieren. Denn Sie kon-

nen die Krankheitserreger von draul3en unbe-

merkt reintragen und lhre Katze

Core-Komponenten

Folgende Impfungen werden von

anstecken.

den Expertin-

nen und Experten der standigen Impfkommis-

sion Veterindrmedizin (StIKo Vet) empfohlen:

e Katzenschnupfen (Felines Herpesvirus und

~elines Calicivirus)

e Katzenseuche (Felines Panleukopenivirus)

Bei diesen vier Katzenimpfungen handelt es

sich um sogenannte Core-Impfungen. Sie bil-

den quasi den Kernschutz jeden
se Impfungen kdnnen einzeln, a
Kombinationsimpfung verabreic

Tieres. Die-
her auch als

Nt werden.

/2



Kapitel 4 | Tierisch gesund @ AG I LA@

# Jahre Haustierversicherung

Non-Core-Komponenten

Non-Core Impfungen schiitzen Ihr Tier vor Krankheiten, die unter besonderen Umstdnden be-
drohlich sein kénnen. Zu den Non-Core Impfungen gehoren:

e Katzenschnupfen (Bordetella bronchiseptica und Chlamydia felis): Eine Impfung gegen diese

Katzenschnupfen-Erreger vermeidet keine Infektion, sondern verringert nur die Symptome.
Sie ist bei Mehrkatzenhaushalten oder anderweitig vermehrten Kontakt zu Artgenossen zu

empfehlen.

e Hautpilze (Dermatophytose): Dermatophytose sollte vorrangig mit gegen Pilze wirkenden
Arzneimitteln behandelt werden. Die Impfung stellt nur eine begleitende Mal3nahme bei
hartnackigen Infektionen dar.

e Ansteckende Bauchfellentziindung (Feline infektidse Peritonitis, FIP): Eine Impfung gegen

FIP wird nicht mehr empfohlen, da die Wirkung des Impfstoffes sehr gering ist.
e Katzenleukose (Felines Leukdamievirus, FeLV): Diese Impfung wird fiir Katzen mit erhéhtem
Erkrankungsrisiko durch Freilauf oder Kontakt zu Katzen mit unbekanntem Erkrankungs-

Status empfohlen. Bei bereits infizierten Katzen ist sie dagegen nicht zu empfehlen. Die
Impfung vermeidet nur einen schweren Verlauf der Erkrankung, fiir den insbesondere unter
sieben Jahre alte Katzen anféllig sind.

e Tollwut: Eine Tollwutimpfung ist nicht mehr nétig, da es in Deutschland nur noch die Fleder-

maustollwut gibt. Diese ist zwar auch ansteckend fir Katzen, das Risiko eines Kontaktes zu
einer infizierten Fledermaus ist jedoch dulSerst gering. Erforderlich ist die Tollwutimpfung al-
lerdings bei grenziiberschreitenden Reisen.

Generell empfiehlt sich, einmal im Jahr das Impfgesprdch mit der Tierdrztin oder dem Tierarzt zu

suchen und Uber die Méglichkeiten zu sprechen. Vor allem, wenn Sie in den Urlaub fahren, mit
lhrer Katze zlichten wollen oder sie in eine Pension gehen soll. Zur jahrlichen Katzenimpfung
gehdrt auch immer eine Allgemeinuntersuchung, bei der lhre Katze einmal griindlich durchge-

checkt wird. Gerade auch bei dlteren Katzen empfiehlt sich so ein jahrlicher Tierarztbesuch.

Katzenwelpen wann impfen?

Vor allem bei Katzenwelpen ist es wichtig, dass sie rechtzeitig und richtig grundimmunisiert

werden. Nach der Geburt bis ungefahr vier bis sechs Wochen danach, besitzen die Kitten noch

die Antikorper, die sie Uber die Muttermilch bekommen. Diese schiitzen den Welpen eine Zeit
lang vor Krankheiten, danach sind sie auf sich alleine gestellt. Daher ist das frilhe Impfen wich-
tig um einen Rundumschutz fir die Kleinen zu gewdhren.
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Damit Ihr Liebling erfolgreich grundimmunisiert und somit auch ausreichend geschitzt ist,
wird folgendes Impfschema empfohlen:

Alter Felines Felines Felines Panleukope-
Herpesvirus Calicivirus nievirus

8 Wochen X X X

12 Wochen X X X

16 Wochen X X X

15 Monate X X X

Die mutterlichen Antikérper schitzen nicht nur den Katzenwelpen vor Krankheiten indem sie
die Krankheitserreger aulSer Kraft setzen, sondern sie kbnnen auch die Bestandteile, die in der

Impfung enthalten sind, inaktivieren. Deswegen muss die Tierdrztin oder der Tierarzt den ge-
nauen Zeitpunkt erfassen, an dem sich keine oder nur noch sehr wenige Antikérper im Korper
des Tieres befinden. Darum miussen die Kitten in den ersten Wochen so oft geimpft werden.
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Wie oft impfen?

Nach der Grundimmunisierung erfolgt die Katzenimpfung, je nach Herstellerinformation und
Zulassung, alle ein bis drei Jahre. So kdnnen Sie sich sicher sein, dass Ihre Katze einen ausrei-
chenden Impfschutz mit den wichtigsten Komponenten in sich tragt.

Erreger Krankheit Wie oft? Impfstoffkiirzel

| | Alle 1 bis 3 Jahre
Felines Herpesvirus Katzenschnupfen R
(je nach Hersteller)

| o Alle 1 bis 3 Jahre
Felines Calicivirus Katzenschnupfen C
(je nach Hersteller)

Felines Panleukopenievirus  Katzenseuche Alle 3 Jahre P

Tollwut-Virus Tollwut Alle 3 Jahre T

Anhand der Kirzel kénnen Sie in der Tierarztabrechnung im Impfpass lhrer Katze nachlesen, ge-
gen welche Krankheit sie geimpft wurde und wann sie das ndchste Mal geimpft werden muss.

Nebenwirkungen von Katzenimpfungen

Eine Impfung nimmt, wie bei uns Menschen auch, immer Einfluss auf den Kérper. Jede Katze
ist anders und deswegen reagiert auch jede Katze unterschiedlich auf den Impfstoff. Bei etwa
ein bis zehn von zehntausend Katzen (je nach wissenschaftlicher Studie) kénnen nach Mona-

ten oder Jahren sogenannte Feline Injektions- oder Vakzine-assoziierte Sarkome auftreten. Das
sind Tumore, die durch Entziindungsreaktionen an der Injektionsstelle hervorgerufen werden
kdnnen. Die StIKo empfiehlt daher, die Anzahl der Injektionen méglichst gering zu halten und
den Impfintervall etwas hinauszuzdgern.

Die Katze sollte méglichst an den Hintergliedmalien oder der seitlichen Bauchwand geimpft
werden. Mittlerweile gibt es sogar an diese Empfehlung angepasste Impfstoffe — hier ist die
gleiche Menge Wirkstoff in der Halfte des Flissigkeitsvolumens enthalten. So lassen sich

auch Kitten katzenfreundlicher impfen. Sprechen Sie Ihre Tierdrztin oder lhren Tierarzt am

besten bereits bei der Terminvereinbarung darauf an.
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Grundsatzlich werden nur Impfstoffe eingesetzt, die vorher ausreichend getestet und durch
das Bundesamt fiir Sera und Impfstoffe oder durch die European Medicines Agency zugelas-
sen wurden. Trotzdem kann es manchmal noch zu anderen Nebenwirkungen kommen, wie
beispielsweise:

e Atembeschwerden

e Kreislaufzusammenbruch

e Geringe bis keine Futteraufnahme

e Apathie

e Fieber

e Uberreaktion des Immunsystems mit Schwellungen im Kopfbereich, Juckreiz, Erbrechen
oder Durchfall

Diese Nebenwirkungen treten meist wenige Stunden nach der Katzenimpfung ein. Sollte Ihre
Katze nach der Impfung eine der oben genannten Nebenwirkungen aufzeigen, sollten Sie um-
gehend eine Tieradrztin oder einen Tierarzt aufsuchen und sie untersuchen lassen. Bei manchem

geimpften Tieren kann es zu einem sogenannten Impfdurchbruch kommen. Hierbei kann sich

das Tier mit einer Krankheit infizieren, obwohl es geimpft wurde. Das kann beispielsweise dann
passieren, wenn durch eine falsche Lagerung, Handhabung oder Gabe der Impfstoff unwirksam
war. Allerdings kann so ein Impfdurchbruch auch durch eine ungenligende Schutzwirkung beim

Tier selbst hervorgerufen werden — beispielsweise aufgrund einer anderen bestehenden Infekti-

on, die das Immunsystem geschwdcht hat. Deswegen ist es sehr wichtig, dass Ihre Katze vor der
Impfung griindlich untersucht wird, um solchen Impfdurchbriichen vorzubeugen und Ihre Katze
davor zu schitzen. Méglicherweise kann es das Immunsystem auch entlasten, die Katze vor der
Impfung zu entwurmen. Sprechen Sie dazu mit lhrer Tierdrztin oder Ihrem Tierarzt.

Eine Studie des Paul-Ehrlich-Instituts aus dem Jahr 2017 hat ergeben, dass es in diesem Jahr
121 Meldungen von Nebenwirkungen gab, die auf eine direkte Impfreaktion zurlickgeftihrt

werden kénnen. Verglichen mit ca. 3,47 Millionen Katzenimpfungen in Deutschland ist das

vergleichsweise wenig.

Das sollten Sie vor und nach der Impfung beachten

Es ist immer gut, wenn Sie lhren Katzenwelpen von vornherein an den Katzenkorb gewdhnen und

ihn spielerisch in den Alltag einbinden. Denn wenn lhre Katze damit positive Erfahrungen gemacht

hat, wird der Tierarztbesuch sicherlich etwas stressfreier. AulRerdem sollten Sie Ihre Katze an das Au-

tofahren im Katzenkorb gewdhnen. Fahren Sie ein paar Runden um den Block und versuchen Sie,
etwas Positives damit zu verbinden. Bevor der erste Impftermin ansteht, kbnnten Sie schonmal ei-

nen Probetermin in der Praxis vereinbaren. Dabei konnen sich Tier und Tierarztin oder Tierarzt vorher

schon einmal kennenlernen und lhre Katze verbindet vorerst nichts Schlechtes mit der Tierarztpraxis.
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Leidet Ihre Katze vor der Katzenimpfung an irgendwelche Auffalligkeiten, wie Durchfall oder

Erbrechen, informieren Sie auf jeden Fall Ihre Tierarztin oder lhren Tierarzt dartiber. Denn ein
<rankes Tier sollte nicht geimpft werden. Die Katzenimpfung kann nachgeholt werden, sobald

hr Vierbeiner wieder gesund ist.

Gonnen Sie lhrer Katze nach der Impfung einen Tag lang Ruhe. So ein Besuch in der Tierarzt-
praxis ist anstrengend und da die Impfung auf den Koérper einwirkt, kénnen die Vierbeiner schon
mal etwas schlapper sein. Freiganger sollten, wenn mdglich, einen Tag drin bleiben, damit Sie
hre Katze beobachten kénnen. Fordern Sie Ihre Katze nicht zum Spielen auf, sondern sorgen Sie

ieber daftir, dass sie sich ein bisschen erholen kann. Wenn |hr Liebling nach ca. 24 Stunden nor-
mal isst und keine Auffalligkeiten zeigt, kdnnen Sie wieder in den Alltag zurlickkehren.

Wie viel kosten Katzenimpfungen?

Die Kosten fir die Impfungen setzten sich unterschiedlich zusammen. Zum einen findet vor
der Katzenimpfung eine Beratung und eine Allgemeinuntersuchung statt. Die Untersuchung
ist wichtig um festzustellen, ob Ihr Tier auch wirklich gesund ist und problemlos geimpft wer-
den kann. Des Weiteren kommen noch die Kosten fiir den Impfstoff und die Verbrauchsmate-
rialien (wie z.B. Spritzen und Kantlen) hinzu. Wenn Sie noch einen Eintrag in den Heimtieraus-
weis winschen, weil Sie ins Ausland fahren oder an Ausstellungen teilnehmen wollen, dann
muss zusatzlich noch der Mikrochip lhrer Katze abgelesen werden. Dafiir wiirden weitere Kos-
ten entstehen. Uber die Kosten kénnen Sie sich auch jederzeit bei lhrer Tierdrztin oder lhrem

ierarzt informieren oder in der aktuellen Geblihrenordnung fiir Tierdrztinnen und Tierdrzte

nachschauen.

Auslandsimpfungen fiir Katzen

Bevor Sie mit lhrer Katze ins Ausland reisen, sollten Sie sich bei den zustédndigen Beh6rden

Uber die jeweiligen Einreisebestimmungen des Landes informieren. Die Tollwutimpfung ge-

hort beispielsweise zu den Reisebestimmungen von jedem EU-Mitgliedsland und ist somit un-
umganglich, wenn Sie mit Ihrer Katze ins europdische Ausland reisen wollen. Nach der Grund-
immunisierung erfolgt diese, je nach Herstellerinformation und Zulassung, alle zwei bis drei
Jahre. Die Tollwutimpfung muss in einem EU-Heimtierausweis dokumentiert werden. Auller-

dem muss Ihre Katze einen Mikrochip haben, der ist mit einer Nummer versehen und dient als
ldentifikationsnummer lhres Tieres. Diese Nummer wird ebenfalls im EU-Heimtierausweis no-

tiert. (rmi)
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Katzenkrallen schneiden

25 AGILA

“ Jahre Haustierversicherung

Tierarztlic

geprift

Unsere Katzen brauchen ihre Krallen fiir alle méglichen alltaglichen Handlungen, sei es zum

h

Greifen von Spielzeug, zur Jagd oder zum Klettern. Doch was, wenn das nitzliche Werkzeug

zur Belastung und sogar Verletzungsgefahr wird? Wir haben fir Sie zusammengefasst, wann

Sie Katzenkrallen schneiden sollten

und wie Sie dabei vorgehen.

Wann sollte man Katzenkrallen schneiden?

Viele Haltende werden sicher schonma
dhnliches bei sich in der Wohnung entc

eine zerkratzte Tapete, ein aufgefetztes Sofa oder
eckt haben. Was flir uns argerlich ist, tut aber unse-

ren Katzen gut, denn: Abwetzen der Krallen ist wichtig fir gepflegte Pfoten. Freigdnger ha-

ben da mehr Mdglichkeiten als Wohnungskatzen, die auf Kratzbdume oder eben das Mo
zurlickgreifen, um die duBeren Hornwande ihrer Krallen abzutragen. Einige
dings weniger kratz-begeistert oder haben ein auBergewo6hnlich starkes Kra

Katzen sind aller-

beispielsweise Nacktkatzen. Werden die Krallen zu lang, kénnen sie unsere Lieblinge im All-

tag behindern oder sogar einwachsen und so zu schmerzhaften Verletzungen an den Pfoten

fihren. Darum sollten Sie auf das Verhalten Ihrer Katze achten: Kann sie sich normal fortbe-

wegen, ohne hangen zu bleiben oc

selbst? Wenn lhnen so etwas auffa

er verletzt sie sich aus Versehen beim Putzen und
It (oder je nach Bedarf etwa alle zwei Monate) sol

ten Sie

die Krallen auf ihre Ldnge und ihren Zustand kontrollieren und sie gegebenenfalls kiirzen.

viliar

lenwachstum, wie

Kratzen

/8



Kapitel 4 | Tierisch gesund

Werkzeug zum Schneiden von Katzenkrallen

25 AGILA
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Beim Schneiden der Katzenkrallen ist es wichtig, dass Sie das richtige Werkzeug nutzen, um

Verletzungen zu vermeiden. Was flir uns Menschen funktionieren mag, kann bei den unruhi-

gen Samtpfoten zu Gblen Wunden fihren. Darum lautet eine wichtige Regel: Nutzen Sie kei-

ne Nagelschere! So neu und hochwertig sie auch sein mag, besteht trotzdem die Gefahr, dass

Sie ausrutschen und Ihren Liebling verletzen. Verwenden Sie stattdessen eine spezielle Katzen-

krallen-Schere aus dem Fachhandel. Aullerdem kann eine Nagelfeile mit runder Spitze einem

Splittern der Krallen vorbeugen. Das Werkzeug sol
nachdem Sie die Katzenkrallen schneiden. Ein Stiic

stillen, sollte es doch zu einer kleinen Verletzung kommen.

Katzenkrallen schneiden: So gehen Sie vor

ten Sie naturlich desinfizieren, bevor und
< neutrale Seife kann helfen, die Blutung zu

Flr die wenigsten Katzen ist das Schneiden ihrer Krallen eine angenehme Prozedur. Achten

Sie also darauf, die Situation so stressfrei wie moglich zu gestalten und suchen Sie sich einen

ruhigen Ort, wo Sie eine Position einnehmen

ist. Bei den ersten Malen beginnen Sie vielleic

«6nnen, die fur Sie und lhren Lie
nt zundchst mit vereinzelten Kral

oling bequem
en, um lhr Tier

langsam an das Vorgehen zu gewdhnen. Ist lhre Katze gestresst oder aufgedreht, sollten Sie

das Katzenkrallen-Schneiden lieber auf einen spateren Zeitpunkt verschieben. Wenn Sie vor-

sichtig auf die Mitte der Tatzen driicken
dann die rosa BlutgefalBe gut erkennen

sollte Ihre Katze ihre
<Oonnen. Wenn Sie die

Sie diese maximal auf 2 Millimeter vor ¢

Katzenkrallen schneiden, sol

iesen rosa Gefallen kirzen, um lhre Samtpfote nic

Krallen ausfahren. Sie sollten

ten

Nt

zu verletzen. Knipsen Sie die Krallen in einem rechten Winkel ab. Es kann hilfreich sein, eine

zweite Person um Unterstlitzung zu bitten, die IThnen dabei hilft, das Tier zu beruhigen. AuBer-

dem darf am Ende ein Leckerli zur Belohnung nicht fehlen.

Wenn Sie sich unsicher sind oder |hre Katze sich besonders gegen das Vorhaben straubt, raten

wir Ihnen, vom Schneiden der Krallen zu

tin oder lhren Tierarzt die Krallen kontrol

ieren und gegebenenfalls kirzen. (rmi)

nause abzusehen. Lassen Sie stattdessen lhre Tierdrz-
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Lastige Mitbewohner — die haufigsten Q
Hunde- und Katzenparasiten

geprift

Viele Vierbeiner leiden in ihrem Leben mindestens einmal unter einem Parasitenbefall, etwa
mit Zecken, FIbhen oder Wirmern. Zudem besteht aufgrund verdnderter Klimabedingungen
inzwischen nicht mehr nur im Frihling und Sommer, sondern ganzjéahrig ein erhéhtes Befallsri-
siko mit Zecken und Flohen. Wir geben Ihnen einen Uberblick tiber die hdufigsten Hunde- und
Katzenparasiten sowie Behandlungsmdglichkeiten.

Springender Blutsauger: Der Floh

Die fliigellosen Insekten verstecken sich im Fell der Vierbeiner. Mit ihren kom-
oinierten Stech- und Saugriisseln erndhren sich FIohe vom Blut ihrer Wirte. Der

Kérper von Hund und Katze reagiert darauf haufig mit Juckreiz, Hautrdétungen

und Pusteln. Bei manchen Tieren kommt es zu einer Flohspeichelallergie — dann reicht bereits
ein einziger Flohstich aus, um starken Juckreiz und eine massive Hautentziindung hervorzuru-
fen. Flohe vermehren sich schnell und massenhaft. Was viele nicht wissen: Floheier befinden

sich zum grolSten Teil nicht auf dem Wirt, sondern in der Umgebung (Kérbchen, Teppichbd-
den, Parkettfugen) — um die Parasiten effektiv zu bekdmpfen, muss daher die Umgebung des
Vierbeiners komplett gereinigt und Hund oder Katze mit tierdrztlich verordneten Medikamen-
ten behandelt werden.

Bleibt eine Behandlung aus, ist der Befall nicht nur lastig, sondern kann zu schweren Hautentziin-

dungen fuhren. Auerdem gelten Flohe als Ubertriager des sogenannten Gurkenkernbandwurms.

Daher ist es bei einem Flohbefall immer ratsam, das Tier zusatzlich gegen Wirmer zu behandeln.
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Geduldiger Begleiter: Die Milbe

Milben zéhlen zu den achtbeinigen Spinnentieren und erreichen eine GrélRe von weniger als ei-
nem Millimeter. Besonders hdufig werden Hunde und Katzen von Ohr-, Gras-, Haarbalg- und
Raudemilben befallen. Je nach Milbenart kann ein Befall starken Juckreiz auslésen und somit den

Symptomen eines Flohbefalls dhneln. Oft sind dabei jedoch typische Stellen am Kérper betrof-

fen (z. B. Pfoten und Bauch bei Grasmilben, Gehérgange bei Ohrmilben und Ohrrander sowie

Sprung- und Ellbogengelenke bei Rdudemilben). Raudemilben sind Gbrigens hochansteckend und
kdnnen auf den Menschen Ubergehen. Etwas aus der Reihe fallt die sogenannte Haarbalgmilbe,

die zu Fellveranderungen und Haarverlust fiihrt — vor allem an der Schnauze, um die Augen her-

um sowie an den Gliedmalen. Juckreiz zeigen betroffene Hunde jedoch meist nicht — erst, wenn

sich Bakterien zu den Milben gesellen. Krankheitserreger werden in der Regel nur selten Uibertra-
gen. Zur Behandlung eines Milbenbefalls stehen Spot-On-Prdparate, Salben oder Sprays zu Verfi-
gung. Diese sollten stets auf Anweisung einer Tierdrztin oder eines Tierarztes angewendet werden.

Gefahrliches Spinnentier: Die Zecke

Weltweit gibt es Giber 800 verschiedene Zeckenarten, davon leben nur etwa
15 bei uns in Deutschland. Nicht alle Zeckenarten davon sind fiir Hunde und

Katzen relevant. Wichtige Vertreter flir unsere Haustiere sind vor allem der
Gemeine Holzbock, die Wiesenzecke (auch Auwaldzecke) und die Braune
Hundezecke. Letztere war urspriinglich besonders in Slideuropa verbreitet,

doch mit dem zunehmend warmeren Klima ist sie inzwischen auch hierzu-

lande anzutreffen. Die Parasiten saugen sich mit dem Blut ihres Wirtstieres voll und kénnen dabei

das Vierfache ihrer urspriinglichen Grél3e erreichen. Geféahrlich macht die Zecke vor allem, dass sie
Krankheiten wie Borreliose, Babesiose oder Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) Uibertragen

<ann. Die meisten Zecken sind selbst im Winter bei Temperaturen von 7°C noch aktiv, die Wiesen-
zecke sogar noch bei bis zu 4°C. Zeckenschutzmittel kénnen bei einem entsprechenden Befallsrisi-

ko des Tieres daher das ganze Jahr tber sinnvoll sein. Findet sich dennoch ein Blutsauger an lhrem
Liebling, sollte er sofort entfernt werden. Das senkt das Risiko, dass Krankheitserreger ibertragen

werden, denn dies geschieht oft erst nach vielen Stunden oder am Ende des Saugaktes. Wichtig ist
es, die Zecke so zu entfernen, dass keine Anteile in der Haut zurtickbleiben. Welches Zeckenwerk-

zeug sich dafiir am besten eignet, ist Ansichtssache. Ob Zeckenzange, -haken oder -pinzette: Der
Parasit sollte in jedem Fall hautnah gefasst und unter langsamem Zug entfernt werden. Wichtig:

Verwenden Sie niemals Klebstoff, Alkohol oder andere chemische Substanzen um die Zecke ,, zu
betduben”. Auch sollte der Parasit moéglichst nicht gequetscht werden. Gerat die Zecke dadurch
unter Stress, erhdht sich das Risiko, dass sie Krankheitserreger in die Wunde abgibt.
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Hartnackige Mitbewohner: Der Band- und der Spulwurm

Es gibt mehrere Wurmarten, besonders verbreitet sind jedoch Band-
und Spulwirmer. Sie leben im Darm ihrer Wirtstiere und kdnnen je

nach Art bei Hunden und Katzen von wenigen Millimetern bis zu vie-

len Zentimetern lang werden (z. B. Gurkenkernbandwurm mit 70 Zentime-

tern). Die Auswirkungen eines Befalls variieren. Bei gesunden erwachsenen Tieren treten oft
nur wenige Symptome auf, darunter zum Beispiel Verdauungsprobleme oder Juckreiz in der
Analregion. Bei starkerem Befall kann es zu einer Mangelversorgung und einer Blutarmut des

ieres kommen. Das Fell ist struppig und glanzlos, die Anfalligkeit fiir Krankheiten steigt, und
der Vierbeiner wirkt insgesamt schlapp und ausgelaugt. Bei Welpen besteht vor allem die Ge-
fahr eines Befalls mit Spulwirmern, da diese beim Sdugen (bei Hunden auch schon wéhrend

der Trachtigkeit) von der Mutter Gbertragen werden. Mitunter zeigt sich dann bei den Jung-

tieren ein dicker Bauch (, Wurmbauch"), manchmal finden sich Wiirmer im Erbrochenen oder
im Kot. Im schlimmsten Fall kann ein Wurmbefall tédlich enden — bei einer Infektion mit dem
Fuchsbandwurm Gbrigens auch flir den Menschen. Besprechen Sie gemeinsam mit lhrer Tier-

arztin oder lhrem Tierarzt, wie hoch das individuelle Risiko eines Befalls bei Ihrem Hund oder
lhrer Katze ist. Danach richtet sich die empfohlene Frequenz der Entwurmung. Es ist méglich,
regelmalig Kotproben lhres Tieres tierdrztlich auf Wurmstadien untersuchen zu lassen — finden

sich keine Eier im Kot, schlie3t dies aber einen Befall nicht sicher aus, da Wurmeier nicht kon-
tinuierlich ausgeschieden werden. Bestimmte Wurmarten kénnen zudem den Menschen be-
fallen und vor allem fir kleine Kinder oder immungeschwachte Personen ein Risiko darstellen.
Eine regelmalige Wurmbekdampfung kann Mensch und Tier schitzen.

Robuste Darmparasiten: Giardien

Giardien sind mikroskopisch kleine einzellige Parasiten, die sich im Darm der Katze an-
siedeln kdnnen. Sie leben in zwei verschiedenen Stadien — als Trophozoiten und als Zys-

ten. Die Trophozoiten, also die aktive, fruchtbare Lebensform der Giardien, heften sich

an die Darmwand des Tieres und vermehren sich dort. Sie erndhren sich vom Darminhalt

— insbesondere von Kohlenhydraten — und der Darmschleimhaut der Katze. Die Tropho-
zoiten kédnnten aullerhalb des Darms nicht sehr lange Uberleben. Daher bilden Sie schon

dort eine Schutzschicht und werden als sogenannte Zysten mit dem Kot ausgeschieden.
So kdnnen sie Wochen oder Monate in der Umwelt Uberleben und weitere Katzen, Hunde
oder Menschen anstecken. Giardien fihren bei Katzen oft zu Gbelriechendem, schleimig-
breiigem Kot bis hin zu Durchfall. Der Kot hat eine aufféllige helle Farbe. Diese Symptome

werden von Magenkrampfen und Bldhungen begleitet. Wie schwer die Erkrankung ver-
|auft, richtet sich vor allem nach dem Alter und der Starke des Immunsystems.
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Dieses ist bei jingeren Katzen oft noch nicht richtig ausgereift, deswegen leiden sie und
Katzen mit einem geschwachten Immunsystem, hdufig starker unter einem Giardienbefall
als andere. Giardien stéren die Ndhrstoffaufnahme. Erkrankte Katzen und Katzenwelpen
verlieren daher oft an Gewicht oder nehmen nur schwer zu. Durch den Durchfall kénnen
die Tiere sehr viel FlUssigkeit verlieren. Dadurch trocknen sie aus und werden matt und
antriebslos. Der Gesundheitszustand kann sich dann schlagartig verschlechtern. Eine Imp-
fung oder Medikamente, fir die Vorbeugung von Giardien bei der Katze, gibt es leider
nicht, lediglich eine medikamentdse Behandlung eines Befalls ist méglich. Um eine Anste-
ckung zu verhindern, sollten Sie bestimmte Hygienemallnahmen beachten. Sdubern Sie

die Trink- und Futterndapfe regelmalSig mit heillem Wasser oder in der Splilmaschine. Wa-
schen Sie die Kérbchen, Decken und Spielzeuge lhrer Katze in kiirzeren Abstanden oder
tauschen Sie diese komplett aus. Reinigen Sie die Katzentoiletten tédglich und sdaubern Sie

auch die Kratzbdume oder andere Liegepldtze in regelmaligen Abstdnden. Allgemeine Hy-
giene ist sehr wichtig, um Krankheitserregern vorzubeugen. Vor allem Haushalte mit meh-
reren Katzen oder anderen Tieren sind gefdhrdet, da sich Giardien schnell und teilweise
unbemerkt verbreiten. (rmi)
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Stress bei Katzen

Unsere Samtpfoten kénnen sehr sensibel reagieren, wenn sie etwas erschreckt oder ihnen
nicht so recht passt. Kurzfristig lassen sie sich in der Regel schnell wieder von uns beruhigen,

doch wenn sie langfristig Stressfaktoren ausgesetzt sind, kann das zu nachhaltigen Stérungen
im Verhalten fihren. Darum ist es besonders wichtig, dass Sie Stress bei Katzen erkennen kon-
nen und wissen, wie Sie damit umgehen.

Akuten Stress bei Katzen erkennen

Grundsétzlich kénnen wir in Bezug auf Stress bei Katzen zwischen akutem und chronischem

Stress unterscheiden. Akuten Stress werden alle Haltende bei ihrem Liebling schonmal erlebt
haben: Hier geht es darum, dass die Katze einen Schreck erfédhrt und sich einer plétzlichen Ge-
fahrensituation oder einer akuten Veranderung ausgesetzt sieht. Sie reagiert — zumindest nor-
malerweise — abweisend und/oder verunsichert und macht das auch sehr deutlich. Das heif3t,

dass ihre Kérperhaltung auf erhdhte Wachsamkeit und, falls nétig, Riickzug hindeutet, wobei
sie insgesamt sehr verkrampft dasteht oder sogar erstarrt. Die Katze halt sich etwas geduckt,

an der Schwanzstellung lassen sich negative Emotionen ablesen — so wedelt eine angespannte
Katze beispielsweise haufig mit dem Schwanz hin und her — und die Ohren sind angelegt und

nach hinten geklappt. Der Atem ist schnell und flach, der ganze Koérper zittert und die Katze
verbalisiert ihr Unwohlsein durch Fauchen, Knurren oder Jaulen. Kommt ihr jemand zu nahe,
reagiert sie wahrscheinlich aggressiv.
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Bei akutem Stress richtig handeln

Erkennen Sie bei Ihrem Liebling die Symptome akuten Stresses, sollten Sie selbst ruhig blei-
ben und Ihrem Tier zunichst seinen Freiraum lassen. Uberlegen Sie, was der Ausldser fur die

Stresssituation sein kénnte. Was hat sich kurzfristig verandert? Woran kénnte sie mdglicher-
weise nicht gewdhnt sein? Griinde flr akuten Stress bei Katzenkénnen Gewitter, das Feuer-
werk an Silvester oder fremder Besuch im Haus sein. Im Idealfall kénnen Sie den Stressfaktor

umgehend beheben, in anderen Féllen — wie auch bei den eben genannten Beispielen — kann

es langfristig sinnvoll sein, den Vierbeiner an derartige Vorkommnisse zu gewdhnen und mit

gezieltem Training und ausreichenden Rickzugsmdglichkeiten die Probleme aus der Welt zu
schaffen. Kurzfristig kbnnen Sie warten, bis Ihr Liebling sich etwas beruhigt hat, und dann mit

normaler und unaufgeregter Stimmung auf ihn zukommen, um ihn mit threr Aufmerksamkeit
zu beruhigen und zu zeigen, dass alles in Ordnung ist.

Chronischen Stress bei Katzen bemerken

Chronischer Stress kann langfristig Ausloser fir Verhaltensstérungen sein. Verhaltensanderun-
gen, die ihren Ursprung in chronischem Stress bei Katzen haben, sind lange nicht so offen-
sichtlich wie die bei akutem Stress. Hier kénnen auch subtilere Veranderungen auf Unbehagen
hinweisen, weshalb Sie hier umso aufmerksamer sein sollten. Die Symptome fiir chronischen

Stress bei Katzen sind vielfaltig. Ein verdndertes Fressverhalten, Riickzug oder ungewdhnlich
intensive Suche nach Nahe, Aggression, ein zunehmender Schlafbedarf, Lethargie und Lust-
losigkeit, Unruhe, Unsauberkeit, Magenbeschwerden, vernachlassigte oder zwanghafte Hy-
giene, Hautprobleme oder Schreckhaftigkeit kénnen mit chronischem Stress einhergehen.
nsgesamt liegt es also bei Ihnen, den Charakter Ihrer Katze zu kennen und Verhaltensauffal-

igkeiten zu bemerken.
Mit chronischem Stress bei Katzen umgehen

Besonders haufig tritt chronischer Stress bei Tierheim-Katzen auf, da diese in ihren Unterk(inf-

ten haufig nicht die Riickzugsmaoglichkeiten haben, die fiir einen ausgeglichenen Alltag notig
wdren. Wie anfallig aber eine Katze fiir chronischen Stress ist, hdngt grundsatzlich von dem
individuellen Charakter und der Sozialisation ab. Das bedeutet, dass eine gute Sozialisation
und eine frihe Gewodhnung an alltédgliche Reize wie Staubsaugen oder fremde Menschen und
Tiere Schlisselrollen in einem entspannten Katzenleben spielen — alte, mangelhaft sozialisierte
Katzen springen auf mehr Stressfaktoren an und lassen sich hdufig schwieriger an Neues ge-
wohnen. Aullerdem sollten Katzenbabys nicht zu frith abgegeben werden, da die Kleinen viele

grundlegende Dinge von ihrer Mutter lernen. Vermuten Sie chronischen Stress bei Threm Tier,

kébnnen Sie zundchst Uberlegen, ob sich in Ihrem Haushalt etwas grundlegend verandert hat,
das Ursache fir die Irritation lhres Lieblings sein kénnte.
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Dazu gehdrt beispielsweise ein Umzug in eine neue Wohnung, Renovierungsarbeiten oder

Familienzuwachs — Katzen und Ba

spielen auch die Gerdusc
Sie genug Rickzugsmog

oys verstehen sich nicht immer von Anfang an. Ansonsten

nkulisse ©

ichkeiten

er Wohnung und die Einrichtung eine gro3e Rolle. Haben
flr Ihre Katze bereitgestellt? Gibt es genligend Wassernap-

fe? Genulgt die Katzentoilette den Anspriichen lhrer Samtpfote? Fir besonders angespannte

Stubentiger gibt es unterstiitzende Mittel wie beispielsweise Pheromone und Aromatherapien.

Diese sollten allerdings nur in Riicksprache mit einer Tierdrztin oder einem Tierarzt genutzt

werden.

Grund fiir einen Tierarztbesuch?

Bei akutem Stress ist es meist einfach, ein Nachlassen der Symptome zu erkennen. Lasst sich

lhr Liebling schnell wieder

mal, sollte kein Besuch in ¢

peruhigen und benimmt er sich am nadchsten Tag wieder ganz notr-

er Tierarztpraxis notwendig sein. Stattdessen kénnten Sie sich

Uberlegen, ob evtl. ein professionelles Training hilfreich ware, um weiteren derartigen akuten

Stresssituationen vorzubeugen.

nischem Stress — konnen

_dngerfristige Stresssymptome allerdings — wie auch bei chro-

Anzeichen flir andere Erkrankungen und Schmerzen sein. Mit einem

Tierarztbesuch sollten Sie also auf jeden Fall sichergehen, dass Ihrer Katze kdérperlich nichts

fehlt. Steht fest, dass es sich tatsachlich ausschlieBlich um chronischen Stress handelt, mUs-

sen Sie sich nattrlich darum kiimmern - in besonders schwierigen Fallen kann Hilfe durch eine

Katzenpsychologin oder einen Katzenpsychologen ratsam sein. (rmi)
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AGILAs Tiergesundheitskalender

Behalten Sie die Gesundheit lhres Lieblings
immer im Blick — mit unserem kostenlosen

Tiergesundheitskalender geht das ganz einfach:

www.agila.de/tiergesundheitskalender
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Parasiten:

Q) Al

Kampf gegen unliebsame Mitbewohn

Flhe konnen Juckreiz, Hautverinde-

fungen und allergische Reaktionen bej

Zwei- und Vierbeinern auslésen. Schluckt

lhr LieblinAren sich rasant, ihre Eier legen

e in der Umgebung ab, die Puppen
berleben mitunter tber sechs Monate
ine Blutmahizeit.

Die Gefahren, die von Zecken ausge-
hen kénnen, reichen von einer leichten
Entziindung der Stichstelle bis hin zur
Ubertragung teils todlicher Krank-
heiten. Wenn Sie eine Zecke finden,
entfernen Sie sie <o schnell wie mog-
lich, merken sich das Datum und be-
obachten Sie den Gesundheitszustand
lhres Vierbeiners. Entziindet sich dje
Stichstelle oder erkrankt Ihr Tier in den
Wochen nach dem Stich, suchen Sie
lhre Tierarztpraxis auf und berichten
Sie von dem Zeckenbefall. So ldsst sich
moglicherweise schneller die korrekte
Diagnose stellen.

Spulwiirmer, Bandwiirmer, Haken-
wirmer, ...: Im Korper lhres Lieblings
kénnen zahlreiche verschiedene Wiirmer
leben. Hunde und Katzen stecken sich
an, indem sje Beutetiere, Kot oder Aas
fressen. Bej ausgewachsenen gesunden
Tieren verursachen sje — abhéngig von
der Art der Wiirmer und dem AusmaR
des Befalls — nyr leichte oder keine

Probleme. Daher bemerke
Wurmbefall maoglicherwei:
kénnen sich aber trotzdem

Ob und wie oft Sje lhren Vv
gegen Fldhe, Wiirmer und
Parasiten behandeln sollten
stark davon ab, wie hoch d
Ansteckungsgefahr st und
anféllig Mensch oder Tier fi
erkrankungen wie beispielsy
Flohspeichela”ergie ist. Die /
reichen dabei vom taglicher
des Fells und einer regelma.
nigung von Leine, Liegeplat:
bis hin zu einer wiederholter
lung mit geeigneten Medika
Informieren Sie sich daher at
Fall'in Threr Tierarztpraxis dar
Sie Parasiten vorbeugen und
sie bekdmpfen kénnen.

Mehr Infos zy Fl6hen, Zeck

4

Druckstar

Hintergrundbild: ©mitchorr/ Unsplash, lllustrationen: ©ilDE Werbeg
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