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Doggy-Wellness deluxe

Auszeiten sind fur Hund und Halter gleichermal3en wichtig
Hannover, 04. Dezember 2017. Geschenke auf den letzten Drucker,
Weihnachtsfeiern, Platzchenbacken im Akkord: Die eigentlich besinnliche
Adventszeit ist fur viele Menschen langst der pure Stress — und das farbt
auch auf ihre Vierbeiner ab. ,Hunde spiegeln uns”, erklart Inge Bittner-
Vogt, Trainerin fir Menschen mit Hund und Kooperationspartnerin der
AGILA Haustierversicherung. ,Wenn wir hektisch werden, kommen auch
die Tiere nicht zur Ruhe. Sie fangen an zu hecheln oder reagieren mit
einem nervdsen Magen.” Bewusste Entspannungsphasen kénnen Zwei-
und Vierbeinern helfen, die Vorweihnachtszeit dennoch zu genief3en.

Ein idealer Wellnesstag beginnt fir Hund und Halter mit Bewegung in der
Natur. ,Auch wenn wir es eilig haben, um alles rechtzeitig bis zu den
Feiertagen zu schaffen, sollten wir gerade dann einen unbeschwerten
Spaziergang mit unserem Hund einplanen. Im Wald ankommen, die
Autotir schlieBen, die Probleme einsperren, um dann mit dem Hund eine
Stunde an der frischen Luft zu genieBen. Auch flr uns sind die Auszeiten
mit Hund Entspannung und laden die Batterien wieder auf”, weiB Trainerin
Inge Battner-Vogt.

Nach einer bewegungsintensiven Zeit im Freien freuen sich die Vierbeiner
auf ihren Wellnessbereich zu Hause: Auf Kissen, Wellness-Matratze oder
unter einer Warmelampe entspannen Fellnasen auf ihrem persdnlichen
Wohlfuhlplatz. Zuhause kdnnen Hundehalter das Wohlbefinden ihres
Lieblings auBerdem mit speziellen Massagen steigern: Wahrend ein
sanftes Durchkneten entspannt, belebt eine Klopfmassage und das

vorsichtige Ausstreichen der Muskeln férdert die Durchblutung. Dadurch
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bleibt nicht nur der Bewegungsapparat des Tieres flexibel, die intensive
Zeit miteinander fordert auch die Bindung zwischen Mensch und Hund.
Bei Massagen sollten Halter immer genau auf die Reaktionen ihres
Vierbeiners achten: Er zeigt an, was fir ihn wohltuend ist und was nicht.
Vorsicht gilt bei Tieren mit Verletzungen oder Fehlhaltungen: Sie sollten
ausschlieBlich von Experten behandelt werden. AuBer fir den
Entspannungseffekt kdnnen Massageeinheiten auch zur Pflege genutzt
werden: Wohltuende Noppenbdirsten sorgen fir glanzendes Fell, Pfoten-
und Nasensalbe schitzt vor Schnee und Kalte.

Fur das richtig exklusive Verwdhnprogramm erwarten Hund und Halter
spezielle Auszeit-Angebote im Hotel. Bei der Hunde-Wellness fehlt es an
nichts: Vom exklusiven Hundebett Uber einen kuscheligen
Hundebademantel bis hin zu speziellen Hundeinfrarotkabinen ist alles
geboten. Als Highlight génnen Mensch und Hund sich eine
Partnermassage: Parallel zur Gesichtsmassage fir den Menschen wird der
Vierbeiner mit einer Ohren-Reflexzonenmassage verwshnt. Als Faustregel
also gilt: Entspannter Halter, entspannter Hund. Wer daflr noch weitere
Tipps braucht, kann sich im Internet unter www.agila.de in der

Hundetrainer-Sprechstunde informieren.

Kurzprofil AGILA Haustierversicherung AG

Mit Gber 215.000 Versicherungsvertragen fir Hunde und Katzen ist AGILA einer der
fuhrenden Spezialversicherer fir Haustiere in Deutschland. Das Angebot des 1994
gegrindeten Unternehmens, das zur WERTGARANTIE Group gehort, umfasst
Tierkrankenversicherung, OP-Kostenschutz und Hundehalterhaftpflicht. Derzeit
versichert AGILA ausschlieBlich Hunde und Katzen, unabhangig von der Rasse. Im
letzten OKO-TEST-Ranking von 52 Tierversicherern gehort AGILA zu den Top-
Anbietern. Auch in der Kundenzufriedenheitsanalyse des TUV Nord schnitt AGILA
2017 erneut ,sehr gut” ab. Mehr Informationen zum Unternehmen auf

www.agila.de.
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