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Tatsachlich ... Tierliebe

Liebe-Dein-Haustier-Tag: Exklusive Zahlen rund um Haustiere
Hannover, 14. Februar 2019. Der Valentinstag ist gerade erst vorbei, da
gibt es fur passionierte Tierbesitzer direkt den néchsten Anlass, die Liebe
in den Mittelpunkt zu stellen. Denn der Liebe-Dein-Haustier-Tag am 20.
Februar ist voll und ganz der innigen Beziehung zwischen Mensch und
Tier gewidmet - und die ist etwas ganz Besonderes. Die meisten Halter
sehen in ihren Hunden und Katzen weitaus mehr als nur Haustiere. Das
zeigt auch eine exklusive AGILA-Umfrage unter 2.540 Hunde- und
Katzenhaltern. Denn die Phrase ,Der beste Freund des Menschen”
nehmen nicht nur Hunde-, sondern auch Katzenbesitzer ernst: Rund ein
Funftel betrachtet ihr Haustier als den besten Freund in allen Lebenslagen.
Einige gehen sogar noch weiter: 35,6 Prozent sehen in ihrem Haustier ein
vollwertiges Familienmitglied.

Perfekte Schlafpartner fiir Frauchen - oder etwa nicht?

Den tierischen Familienmitgliedern bleiben Halter auch nachts ganz nah:
19,4 Prozent gaben in der AGILA-Befragung an, dass sie mit ihrem Liebling
sogar das Bett teilen. Vor allem fiir weibliche Hundebesitzerinnen sind
damit unruhige Nachte Geschichte: Die Tiere sind eine ideale Einschlafhilfe
fur sie. Das haben Wissenschaftlerinnen des New Yorker Canisius Colleges
herausgefunden. Liegt ein Hund im Bett, fihlen sich Frauen sicherer und
empfinden einen héheren Schlafkomfort. Katzenhalterinnen sollten jedoch
lieber auf ein gemeinsames Schlafquartier verzichten. Die Studie zeigte,
dass Katzen im Bett einen gegenteiligen Effekt haben — sie stéren den
Schlaf ihrer Besitzerinnen eher. Fir mannliche Halter gibt es bisher keine

Studien — sie teilen das Bett daher ,auf eigene Gefahr”.
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Gliicksgarant und Anti-Stress-Mittel

Hunde und Katzen machen glucklicher, da sind sich 71,8 Prozent der
Befragten bei der AGILA-Umfrage sicher. Und dieses Glick ist
wissenschaftlich belegt: ,Wer Tiere streichelt, schuttet Gluckshormone aus,
verringert Angste und das Gefiihl von Einsamkeit”, erklart Sven Poplawski,
Experte der AGILA Haustierversicherung. Und fir dieses Gluck zeigen sich
Halter nur zu gerne erkenntlich: Neben regelmaBigen Streicheleinheiten
und einem Platz im kuscheligen Bett gibt es von etwa 20 Prozent
regelmaBig auch ,richtige” Geschenke. Neben einem gliicklicheren Leben
profitiert auch die korperliche Gesundheit der Zweibeiner von Hunden
und Katzen. Vor allem Samtpfoten reduzieren das Stressempfinden;
ahnliches gilt auch fur Hunde. Dadurch haben ihre Besitzer einen
niedrigeren Blutdruck und Ruhepuls als Menschen ohne Haustiere.

Die Vierbeiner sind also nicht nur wertvolle Familienmitglieder, sondern
auch Gesundheitsspender und Glucksgarant. Der Liebe-Dein-Haustier-Tag
bietet daher den perfekten Anlass, sich fir den positiven Einfluss mit
einem tierischen Liebesbeweis von Lieblingsspeise, gemeinsamem

Kuscheln oder einem neuen Spielzeug erkenntlich zu zeigen!

Kurzprofil AGILA Haustierversicherung AG

Mit Uber 250.000 Versicherungsvertragen fir Hunde und Katzen ist AGILA einer
der fUhrenden Spezialversicherer fir Haustiere in Deutschland. Das Angebot des
1994 gegriindeten Unternehmens, das zur WERTGARANTIE Group gehort,
umfasst Tierkrankenversicherung, OP-Kostenschutz und Hundehalterhaftpflicht.
Derzeit versichert AGILA ausschlieBlich Hunde und Katzen, unabhangig von der
Rasse. Im letzten OKO-TEST-Ranking von 52 Tierversicherern gehért AGILA zu
den Top-Anbietern. Auch in der Kundenzufriedenheitsanalyse des TUV Nord
schnitt AGILA 2018 erneut ,sehr gut” ab. Mehr Informationen zum Unternehmen

auf www.agila.de.
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