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 Mit dem „Liebe Dein Haustier“-Tag feiern 

Haustierbesitzer am 20. Februar weltweit ihre vierbeinigen Freunde. Denn: 

„Studien belegen, dass Haustiere die Zufriedenheit von Menschen 

fördern”, weiß Sven Poplawski, Experte der AGILA Haustierversicherung. 

„Gerade Hunde, die sehr soziale Wesen sind, steigern schon durch ihre 

Aufmerksamkeit die Lebensfreude ihres Halters.“ Doch das ist nicht der 

einzige Grund, warum Hundemenschen ihrer Fellnase dankbar sein sollten. 

In einer Umfrage der AGILA Haustierversicherung bestätigten 88 Prozent 

der befragten Hundebesitzer, dass der Vierbeiner vor allem den 

Gesprächseinstieg erleichtert: Spaziergänger sprechen sie beim 

Gassigehen häufiger an, als wenn sie allein unterwegs sind. Bei 2 Prozent 

der Hundehalter wurde aus diesen Kontakten sogar eine Beziehung. 

Mit dem Hund regelmäßig nach draußen gehen, ihn füttern, pflegen und 

mit ihm spielen: Kinder lernen im Umgang mit der Fellnase, 

Verantwortung zu übernehmen, Rücksichtnahme und Einfühlungs-

vermögen. Wenn sie sich um ihren Familienhund kümmern dürfen, 

steigert dies zudem ihr Selbstvertrauen und ihre Selbstachtung. 

Eine AGILA-Umfrage zeigt: Wenn Mitarbeiter ihren Hund mit an den 

Arbeitsplatz bringen, senkt dies den Stresspegel im Büro. Und das gilt 

nicht nur für die Hundebesitzer selbst, sondern auch für ihre Kollegen. 
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51 Prozent der Befragten sprachen sich aus Entspannungsgründen für den 

vierpfotigen Besucher aus. 

In Deutschland gibt es zwischen 1.800 und 3.000 Blindenhunde und 

mehrere hundert Rettungshunde. Sie haben das Potenzial, Leben zu retten 

oder den Alltag maßgeblich zu erleichtern. Auch für die fast 10 Prozent 

aller Deutschen, die an Diabetes mellitus Typ 1, der „Zuckerkrankheit“ 

leiden, kann ein entsprechend ausgebildeter Hund zum Retter in der Not 

werden, indem er den Kranken rechtzeitig vor einer Über- oder 

Unterzuckerung warnt. 

„Hunde animieren ihre Halter zu mehr Aktivität, was sich für diese positiv 

auf die Gesundheit auswirkt“, weiß AGILA-Experte Poplawski. 

Spaziergänge an der frischen Luft stärken das Immunsystem und 

vermindern das Risiko von Alzheimer und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. 

Kurz gefasst: Hunde machen ihre Besitzer gesund und glücklich. Grund 

genug, ihnen an jedem Tag im Jahr dankbar zu sein – am „Liebe-dein-

Haustier-Tag“ besonders! 

Mit über 200.000 Versicherungsverträgen für Hunde und Katzen ist AGILA einer 

der führenden Spezialversicherer für Haustiere in Deutschland. Das Angebot des 

1994 gegründeten Unternehmens, das zur WERTGARANTIE Group gehört, 

umfasst Tierkrankenversicherung, OP-Kostenschutz und Hundehalterhaftpflicht. 

Derzeit versichert AGILA ausschließlich Hunde und Katzen, unabhängig von der 

Rasse. Im letzten ÖKO-TEST-Ranking von 52 Tierversicherern gehört AGILA zu 

den Top-Anbietern. Auch in der Kundenzufriedenheitsanalyse des TÜV Nord 

schnitt AGILA 2016 erneut „sehr gut“ ab. Mehr Informationen zum Unternehmen 

auf www.agila.de. 

http://www.agila.de/

