
ACHTUNG: EIN HITZSCHLAG IST EIN ABSOLUTER NOTFALL! NUR DIE HÄLFTE DER 
 BETROFFENEN HUNDE ÜBERLEBT, BEI DEN ÜBRIGEN KÖNNEN MUSKELN, NIEREN 
ODER WEITERE ORGANE  DAUERHAFT GESCHÄDIGT SEIN.

RETRIEVER UND  KURZNASIGE RASSEN HABEN EIN ERHÖHTES RISIKO, 
EINEN HITZSCHLAG ZU ERLEIDEN.

ANZEICHEN UND ERSTE HILFE
BEI HITZSCHLAG

Legen Sie ihn auf feuchte 
Tücher, duschen Sie ihn 
mit kühlem Wasser ab 
oder setzen Sie ihn in ein 
kühles Wasserbad. 

Ist Ihr Hund bewusstlos, 
prüfen Sie, ob die Atem-
wege frei sind.

Gehen Sie ruhig und 
liebevoll mit Ihrem Vier-
beiner um, damit er sich 
nicht aufregt.

Tragen Sie hochkonzentrierten  Alkohol auf dünn behaarte 
Körperstellen auf. Sie müssen nur darauf Acht geben, 
dass Ihr Liebling den Alkohol nicht ableckt. 

Gehen Sie ruhig und 
liebevoll mit Ihrem Vier-
beiner um, damit er sich 
nicht aufregt.

Ist Ihr Hund ansprechbar, 
bieten Sie ihm genügend 
lauwarmes Wasser zu 
trinken an.
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Hitzeschäden zeigen sich auf verschiedene Arten. 
Sollten Sie bei Ihrem Vierbeiner im Sommer eines 

oder mehrere der folgenden Symptome  bemerken, 
stellen Sie ihn bitte so schnell wie möglich im tier-

ärztlichen Notdienst vor. 

Diese Anzeichen sollten Sie nicht verpassen!

Körpertemperatur 
über 41°C

Durchfall

Blutungen

Schwäche Zittern Herzrasen

Unruhe

Orientierungs-
losigkeit

Starkes 
Hecheln

Kollaps/Koma/
Krämpfe

Knallrotes 
Zahnfleisch

Speicheln

Erbrechen

Hier einige Tipps, um die Zeit bis zum Eintreffen in der Tierarztpraxis zu überbrücken:



Joggen, Hundesport 
oder Radfahren sind 
bei  sommerlichen 
Temperaturen tabu.

Stellen Sie Ihrem 
Vierbeiner immer 
genügend frisches 
Trinkwasser zur 
Verfügung.

Kühlmatten im Haus sowie 
schattige Plätzchen oder 
Hundepools im Garten 
bieten Ihrem Vierbeiner 
Abkühlung.

Vermeiden Sie 
 Spaziergänge in der 
Mittagshitze.

Übergewicht ist ein 
 Risikofaktor: Achten Sie 
also auf das Gewicht 
Ihres Vierbeiners.

Prüfen Sie die Temperatur 
des Bodens mit dem Hand-
rücken oder lassen Sie Ihren 
Vierbeiner auf Gras oder im 
Schatten laufen – bereits bei 
25 °C Lufttemperatur kann 
sich Asphalt in der Sonne auf 
50 °C aufheizen.

Prüfen Sie die Temperatur 
des Bodens mit dem Hand-
rücken oder lassen Sie Ihren 
Vierbeiner auf Gras oder im 
Schatten laufen – bereits bei 
25 °C Lufttemperatur kann 
sich Asphalt in der Sonne auf 

SO SCHÜTZEN SIE IHREN 
VIERBEINER VOR HITZSCHLAG
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Ihren Vierbeiner bei warmen Außentemperaturen 
im Auto zu lassen, ist ein absolutes No-Go. Schon 
bei 20 °C Außen temperatur kann es zur  tödlichen 
 Hitzefalle werden.

Hitzefalle Auto

Für manch einen Vierbeiner bereits unangenehm.

Schon jetzt muss Ihr Vierbeiner Energie aufwenden, 
um seine Körpertemperatur konstant zu halten.

Bei diesen Temperaturen kann Ihr Vierbeiner seine 
normale Körpertemperatur nur kurz und unter 
großer Anstrengung halten.

Bei diesen Temperaturen sterben Körper-
zellen ab, verschiedene Gewebe werden 
mitunter dauerhaft geschädigt. 

Bereits wenige Minuten bei diesen 
Temperaturen sind tödlich.

Außen-
 temperatur

Innentemperatur 

nach 
10 min

nach
30 min

nach
60 min

20 °C 27 °C 36 °C 46 °C

22 °C 29 °C 38 °C 48 °C

24 °C 31 °C 40 °C 50 °C

26 °C 33 °C 42 °C 52 °C

28 °C 35 °C 44 °C 54 °C

30 °C 37 °C 46 °C 56 °C

32 °C 39 °C 48 °C 58 °C

34 °C 41 °C 50 °C 60 °C

36 °C 43 °C 52 °C 62 °C

38 °C 45 °C 54 °C 64 °C

40 °C 47 °C 56 °C 66 °C

Bei diesen Temperaturen kann Ihr Vierbeiner seine 
normale Körpertemperatur nur kurz und unter 

Zusätzlich sollten Sie bei hohen Tempraturen folgende Dinge beachten: 

ACHTUNG: BEWÖLKTES WETTER, LEICHT GEÖFFNETE FENSTER ODER EINE ZUVOR 
AKTIVIERTE KLIMAANLAGE SCHÜTZEN NICHT VOR ÜBERHITZUNG IM AUTO!

DIE BUNDESTIERÄRZTEKAMMER RÄT: SOLLTEN SIE EINEN HUND IN EINEM AUTO 
ENTDECKEN, DAS IN DER SONNE PARKT, RUFEN SIE BITTE DIE POLIZEI!


